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ഡോ. കെ.ആര്‍. രാമന്‍ നമ്പൂതിരി 


തൃശൂര്‍ ജില്ലയിലെ ചൂലിശ്ശേരിയില്‍ കോളങ്ങാട്ടുകര കണ്ടഞ്ചാ 
മനയ്ക്കല്‍ രാമന്‍ നമ്പൂതിരിയുടെയും ഉമാ അന്തര്‍ജനത്തിന്റെയ 
മകനായി 1946-ല്‍ ജനനം. തൃപ്പുണിത്തുറ ആയുര്‍വേദ കോളേജില്‍നിന 
ബിരുദമെടുത്തു. വിഷവൈദ്യത്തില്‍ തൃശൂര്‍ ആയുര്‍വേദ ആശുപ്രതിയി൦ 
പ്രത്യേക പഠനം നടത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. മലപ്പുറത്ത്‌ ജില്ലാ മെഡിക്കന 
ഓഫീസറായിരുന്നു. 

ആനുകാലികങ്ങളില്‍ വൈദ്യശാസ്ത്രസംബന്ധമായും മറ്റും 3500-ര 
പരം ലേഖനങ്ങളെഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. കൂടാതെ വിജ്ഞാനകോശങ്ങള്‍ക 
കുറിപ്പുകള്‍, ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവതാരികകളും പഠനങ്ങളും വ്യാഖ്യാന 
ങ്ങളും എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. “രക്തസമ്മര്‍ദവും ആയുര്‍വേദവും”, 'ഓഷധീനാ. 
അധിപതി, 'മന്ദബുദ്ധികളെക്കുറിച്ച്‌ അറിയുക", “ഒഈഷധനിര്‍മാണ 
രഹസ്യം", 1501 ഒറ്റമൂലികള്‍", “വിഷവൈദ്യം-അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ട കാര 
ങ്ങള്‍', സ്ത്രീപുരുഷന്മാര്‍ അറിയാന്‍', 'അത്ഭൂത ഓഷധച്ചെടികള്‍', 'മര്‍: 
ചികിത്സയും ന്യൂറോളജിയും', പ്രമേഹം വരാതിരിക്കാന്‍-നിയ്രന്രിക്കാന്‍ 
തുടങ്ങി 30-ല്‍ അധികം ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവാണ്‌. 

ഡാബര്‍ കമ്പനി അവാര്‍ഡ്‌ (1984), വാസുദേവവിലാസം അവാര്‍ഡ 
(൫886), ഇറ്റാമന്‍ വൈദ്യര്‍ അവാര്‍ഡ്‌ (1989), കോഴിക്കോട്‌ ഇന്ത്യന്‍ യൂതം 
അസോസിയേഷന്‍ അവാര്‍ഡ്‌ (1989), ഭഷധി അവാര്‍ഡ്‌ (1989), ഉണ്ണ 
മൂസ്‌ പുരസ്‌കാരം (2001), മനസ്‌ പുരസ്‌കാരം (2002), വെമ്ളാല: 
പുരസ്‌കാരം (2004) തുടങ്ങി നിരവധി പുരസ്കാരങ്ങള്‍ ലഭിച്ചിട്ടു 
2006-ല്‍ അന്തരിച്ചു. 





ഈ പുസ്തകത്തിലെ ചികിത്സാരീതികളെല്ലാം പൊതുവായ ഉപയോഗം മുന്‍നിര്‍ത്തി 
യാണ്‌ എഴുതപ്പെട്ടിട്ടുള്ളത്‌. ചികിത്സ ഫലവത്താകാതെ വരികയോ മറ്റോ ഉണ്ടായാല്‍ 
അതിനു പ്രസാധകര്‍ യാതൊരു വിധത്തിലും ഉത്തരവാദികളായിരിക്കുന്നല്ല. 
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അനുബന്ധം 

അളവുകളും തൂക്കങ്ങളും 
അളവുകള്‍ 
60 ബിന്ദു - 1ശാണം - 1ടീസ്പൂണ്‍ 3.55]. 
8 ശാണം ട 1 ശുക്തി ട 1 ഓണ്‍സ്‌ (ആഴക്ക്‌) - 284101. 
2 ശുക്തി - 1പലം ട 2ഓണ്‍സ്‌ (ഉഴക്ക്‌) -- 56.82. 
2 പലം - 1പ്രസ്ൃതം ട 4ഓണ്‍സ്‌ (ഉരി) - 113.64101. 
2 പ്രസൃതം ട 1കുഡുബം ട 8ഓണ്‍സ്‌ (നാഴി) - 227.28 141. 
2 കുഡുബം 1 ശരാവം - 16 ഓണ്‍സ്‌ (1റാത്തല്‍) -455.560101. 
2 ശരാവം - പ്രസ്ഥം ട 32 ഓണ്‍സ്‌ (ഇടങ്ങഴി) - 911.12101. 
തമൂക്കങ്ങള്‍ 
60 ഗ്രയിന്‍ - ഗ്രാം - 3ധഗഠം 888 മില്ലിഗ്രാം. 
3 ഗ്രാം 1 തോല ട 11ഗ്രാം 664 മില്ലിഗ്രാം 
40 തോല - 1 റാത്തല്‍ ൭466 ഗ്രാം 560 മില്ലിഗ്രാം. 
1 ശ്രയിന്‍ - ടല പണമിട - 6 മില്ലിഗ്രാം 
€ ഗ്രയിന്‍ - 1! പണമിട 389 മില്ലിഗ്രാം 
124 പണമിട - 114 ഗ്രാം - 1കഴഞ്ച്‌ - 4ഗ്രാം 860 മില്ലിഗ്രാം 
30 പണമിട - 1തോല 21% കഴഞ്ച്‌ ട 11ഗ്രാം 664 മില്ലിഗ്രാം 
കട കഴഞ്ച്‌ ട1ശാണം ൭3 ഗ്രാം 645 മില്ലിഗ്രാം 
2 ശാണം (114 കഴഞ്ച്‌) - 1കോലം ട ഗാം 290 മില്ലിഗ്രാം 
2 കോലം ( 3 കഴഞ്ചി) - 1 കര്‍ഷം (114 തോല) ട 14 ഗ്രാം 580 മില്ലിയ്ഗാം. 
2 കര്‍ഷം (6 കഴഞ്ചി ൦ 1 ശുക്തി (1ഓണ്‍സ്‌ -2% തോല) -29ഗ്രാം 160 മില്ലിഗ്രാം. 
2 ശൂക്തി (12 കഴഞഞ) 1 പലം (2 ഓണ്‍സ്‌.ം5തോല) ട58ഗ്രാം 319 മിവഗാം. 
2 പലം(10തോല)  1പ്രസ്ൃതം 4 ഓണ്‍സ്‌ 116 ഗ്രാം 638 മി.ഗ്രാം. 
2 പ്രസൃതം (20തോല) ൦ ![കുഡുബം - 8ഓണ്‍സ്‌ ൭233ഗ്രാം 276 മി.ഗ്രാം. 
2 കുഡൂബം (40 തോല ൦ 1റാത്തല്‍) | ശരാവം ട 16 ഓണ്‍സ്‌ 466 ഗ്രാം 552 മി.ഗ്രാം. 
100പലം 1 തുലാം ൦ 1218 റാത്തല്‍ 5 കിലോഗ്രാം 831 ഗ്രാം. 900 മി.ഗ്രാം. 
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രെഷധ നിര്‍മാണ ക്രമം 
അകാലനര 

അഗ്ിമാന്യം (വിശരില്ലായ്മ) 
അത്ൃശി (ദഹനാധിക്യം) 
അജീര്‍ണം (ദഹനക്കേട) 
അതിസാരം (വയറൊഴിച്ചില്‍) 
അപസ്മാരം ചുഴലി) 
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അമിതവിതര്‍ര്‌ 
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രദതാര്‍ബുദം (ലൂക്കീമിയ) 
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. ഉക്കിള്‍ (എക്കിട്ടം) 

. ഈസ്നോഫീലിയ 


ഉദദരോഗങ്ങള്‍ 
ഉന്മാദം 
ഉകൂറ്റി വിള്ളല്‍ 


. ഉളുക്കുനീര്‌ 
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ഉറക്കക്കൂടുതല്‍ 33 
എക്സി [വിസര്‍ഷം) 34 
ച്ചെയടര്‌ (സ്വരസാദം] 34 
ട്ടിയ കവിള്‍ 35 
ഓഇസില്ലായ്മ 35 
ഓര്‍മക്കുറവ്‌ 36 
കണ്ണുരോഗങ്ങള്‍ 3% 
കണ്ണില്‍ കുരു 37 
കണ്ണില്‍ ചതവ്‌, മുറിവ്‌, പോറല്‍ 37 
കണ്ണില്‍ ചുവഷ്‌, ചൊറിച്ചില്‍, 
നീദൊലിക്‌ 37 
കണ്ണില്‍ കരടുപോയാല്‍ 38 
ചെങ്കണ്ണ്‌ 38 
കണ്ണുവേദന 38 
കണ്ണില്‍ പഴുദ്‌ 33 
കണ്ണില്‍ ചുണ്ണാമ്പ്‌ വീണാല്‍ 39 
കാഴ്ചക്കുറവ്‌ (വെള്ളെഴുത്ത്‌ 39 
കണ്ണിനുതാഴെ കറുത്ത 
പാടുകള്‍ 40 
മാലക്കണ്ണ്‌ 40 
തിമിരം 40 
കഫശല്യം 40 
കരഷന്‍ കി 
കദള്‍ദോഗം 4 
കരിമങ്ങ്‌ 42 
ക്ഷണി 42 
കഴുത്തിലെ രോഗം 42 
കാഠാസക്തിക്കുറവ്‌ 43 
, കാല്‍മുട്ടിലെ നീര്‌ 43 
കുരു 43 
. കുഷ്ഠം [ 
, കുഴിനഖം 44 
കുറുനാക്ക്‌ ക്ട 
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കേള്‍വിക്കുറവ്‌ 4 


കൊക്കകുഴുവിന്‌ ക്ട 
കൊടിഞ്ഞി 45 
കൊതി 46 
കൊളസ്ട്രോള്‍ 46 
കൃമിശല്യം 7 
ക്ഷയം 47 
ഗുഹ്യരോഗങ്ങള്‍ 48 
ഗൊണോറിയ 48 
പറങ്കികുന്ന്റ്‌ (സിഫിലിസ്‌! 48 
ബീജക്കുറവ്‌ 48 
ലിംഗബലഹീനത [1] 
ലൈംഗികമേഷിക്കുറവ്‌ 1] 
രീര്ലസ്ഖലനം 0 
സ്വപ്നസ്ഖലനം ടാ 
ധ്യാസ്ര്രബിര്‍ ടി 
ഗ്രഹണി ടി 
ചതവ്‌ ടമ 
ചിലന്നി 52 
ചുട്ടുനീറ്റല്‍ ട3 
. ചുണങ്ങ്‌ 53 
ചുണ ചൊറിഞ്ഞുവിങ്ങള്‍ 53 
. ചുമ 54 
. ചുടുകുദു 54 
ചെനിക്കുത്ത്‌ 54 
ചെവിപഴുക്‌ 5 
ചെവിയില്‍ കീടങ്ങള്‍ പോയാല്‍ 55 
ചെവിവേദന 55 
ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌ ട€ 
ചൊറിയന്‍പുഴു അരിച്ചാല്‍ 56 
ഗുന്‍ ട€ 
ഛര്‍ദ്ദി 7 
ജലദോഷം 7 


ഡിഫ്ത്തീരിയ (തൊണ്മുള്ളൂ 58 


തടിവെയ്ക്കാന്‍ ി 
. തലകറക്കം 1 
. തലനീര്‌ ഉറക്കം [1 
. തലവേദന ടഃ 
, തഴമ്പ്‌ 0 
. താദന്‍ 60 
. തീകൊള്ളല്‍ ി 
. തുമല്‍ 6 
. തൊണ്‍വേദന (ടോണ്‍സിലൈറ്റിസ്‌ 

ഉപജിഹ്വപാകം 6 
. ദഹനക്കേട്‌ ി 
, ദാഹക്കൂടുതല്‍ 6 
. നടുവേദന 6 
, നിലങ്കാരിച്ചുമ 6 
. നീര്‌ ഒ 
, നെഞ്ചെരിച്ചില്‍ ി 
. പനി ി 
. ഒന്നിടവിട്ട ദിവസങ്ങളില്‍ 

വരുന്ന പരി 64 


, അതിസാരത്തോടുകൂടിയ പനി 64 
. ഛര്‍ദ്ദിയോടുകൂടിയ പനി 64 
. രാഭനി [ 
, വാതഷനി 6 
, തുള്ളഷനി [1] 
. പല്ലുരോഗങ്ങള്‍ €& 
. പല്ലുകോച്ചല്‍ € 
. പല്ലുവേദന €& 
, പുഴുര്‍ല്ല്‌ 6 
, പ്രമേഹം |! 
., പാലുണ്ണി [ 
. പീനസം [1 
, പ്ലീഹരോഗം ി 
, പുകച്ചില്‍ (കയ്യും ഉളളംഭാലും!70 
. പുഴുക്കടി ലി 


130. പൊക്കിള്‍ക്കൊടി പഴുര്‌ 

131. കരരന്‍ 

132, ഉറക്കത്തില്‍ മൂത്രംപോക്ക്‌ 
133. മെലിവ്‌ 

134. വിരശല്യം 

135, വലിവ്‌ 

136. വിക്കല്‍ മാറാന്‍ 

137, വിളര്‍ച്ച 

138. പുഴുല്ല്‌ വരാതിരിക്കാന്‍ 


72 
മു 


139. പല്ലുമുളയ്ക്കുമ്പോഴുള്ള വേദനാ 


140. ബാലപീഡ 

141. ഭക്ഷണം ഉറക്കാന്‍ തടസം 
ദരക്തരോധം) 

142. മന്ത്‌ (്ലീപദം) 

143, ഒഞ്ഞിത്തം (കാമില) 

144. ഹെരറ്റ്ററ്റിസ്‌ ബി പോസറ്റീവ്‌ 
നെഗ്റീവാമാന്‍ 

145. മണല്‍ (അഞ്ചാംപനി) 

146. ദദാത്യയം (2ുഫനം മുജദുള്ള മഴ) 

147. മലമ്പനി 

148. മലബന്ധം 

149. മഹോദദം 

150. നെഞ്ചുവേദന 

1 മുഖക്കുരു, കാര 

152. മുടികൊഴിച്ചില്‍ 

153. മുണ്ടിനീര്‌, മുണ്ടിവീക്കം 

154. മുറിവ്‌ 

155. മൂകടിലെ രോഗങ്ങള്‍ 

15%. മൂക്കില്‍നിന്നു ഭക്തംവരല്‍ 

157. മൂക്കടര്‌ 

158. മൂക്കൊലിര്‌ 

159. മൂക്കില്‍ ദശ വളരല്‍ 

160. മൂക്കു വാലുന്നതിന്‌ 

161. മൂക്കു പഴുക്കുന്നതിന്‌ 

162. മൂത്രാതിസാരം 

163. മൂത്രതടസം 
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. മൂത്രാശയക്കല്ല്‌ (അശ്മരി) 
, മൂത്രാശയരോഗങ്ങള്‍ 

. മൂത്രം ചുടീല്‍ 

. മൂലം പുറത്തുവരല്‍ 


[ുദ്ര്ം(രം) 


. മോണരോഗം 

. മോഹാലസ്യം 

, രക്മപിത്തം 

. രക്തവാതം 

. ദക്ഷസാര്‍ദ്ദം 

. രക്താതിസാരം 

. രക്തം തുൽ 

. ലഘുവസൂരി 

, വയറിളക്കം 

, വയറുകടി 

. വസൂരി 

. വയറ്റില്‍ വേദന 

. വളംകടി 

.. വ്രണം 

. വൃക്കയിലെ കല്ലുകള്‍ 
, വൃക്കരോഗത്തിന്‌ 

. വൃഷണവീക്കം 

, ഫെര്‍ണിയയ്ക്ക്‌ ഓലറേഷന്‍ 


ല്ലാതെ 


. വാതരോഗം 
, വായില്‍നിന്നു തൊലിപോകല്‍ 
. വായില്‍നിന്നു 


വെള്ുമൊലിക്കല്‍ 


. വായ്‌നാറ്റം 

, വായ്പുണ്ണ്‌ 

, വായ്‌ വരച്ച 

. മെകവിഷം 

. എലിവിഷം 

. എട്ടുകാലിവിഷം 
. അരണവിഷം 

. അട്ടവിഷം 


197 കീരിവിഷം 

198 കുടന്നല്‍ വിഷം 

199. കലിക്കുന്നന്‍ വിഷം 

200. കുരങ്ങു കടിച്ചാല്‍ 
201. തേള്‍വിഷം 

202. പൂച്ച കടിച്ചാല്‍ 

203. പല്ലിവിഷം 

204, വണിന്‍വിഷം 

205. ഡെറ്റിലരാമ്പിന്‍വിഷം 
206. പഴുതാര വിഷം 

207. ചെവിഭാമ്പുവിഷം 
208. ചേരിന്‍വിഷം 

209. മത്്വവിഷം 

210. വിഷമുള്ള്‌ കൊങാല്‍ 
211. മൃഗവിഷം 

. വിഷക്കായ കഴിച്ചാല്‍ 

, ഭക്ഷ്യവിഷത്തിന്‌ 

. പാമ്പുവിഷം 

, പട്ടി കുടിച്ചാല്‍ 

. പേര്‍ട്ടിവിഷം 

. തേരട്ടവിഷം 

. കരിമ്പടദുഴുവിഷം 

. വിഷടുള്ള കുളി 

. വിഷൂചിക (കോളറ) 

. വിളര്‍ച്ച 

, വെള്ളഷാണ്‌ 

. രീതപിത്തം 

. സന്ധിവീക്കം, സന്ധിവേദന 

. ആര്‍ത്തവസമയത്തെ 
വയറുവേദന 

. ആര്‍ത്തവം ഉണാവാന്‍ 

. ആര്‍ത്തവ ക്രദീകരണത്തിന്‌ 

. ആര്‍ത്തവകാലത്തെ അധിക 
രക്തസ്രാവം 

229. ഗര്‍ദനിരോധനത്തിന്‌ 

230. ഗര്‍ദധാരണത്തിന്‌ 


23 
232 

233. 
234. 
235. 
239. 


ഗര്‍ദകാല ഛര്‍ദിക്ക്‌ 
ഗര്‍ദസംരക്ഷണത്തിന്‌ 
ഗര്‍ഭാശയ ശുദ്ധിക്ക്‌ 
സുഖപ്രസവത്തിന്‌ 


അടിവയറില്‍ പാടുകള്‍ 
ഉണാകാതിരിക്കാന്‍ 
ചത്തുകിടക്കുന്ന പിയെ 
പ്രസവിക്കാന്‍ 

മറുപിള്ള വീഴാന്‍ 
മുലഭാല്‍ വര്‍ധനയ്ക്ക്‌ 
മുലഛാല്‍ വറ്റിക്കാന്‍ 
മുലഷാല്‍ ദുഷിച്ചാല്‍ 
സ്തനരോഗം 

മുലകളുടെ വളര്‍ച്ചയ്ക്കും 
ദൃഡതയ്ക്കും 
യോനിരോഗങ്ങള്‍ 
വെള്ളഷോക്ക്‌ 

മുഖത്ത്‌ രോധം 
വളഭാതിരിക്കാന്‍ 

മുടി തഴച്ചുവളരാന്‍ 
മുടിക്കു കറുഷുനിറം 
ലദിക്കാന്‍ 

തലയിലെ പേന്‍ഥല്യത്തിന്‌ 
മുഖത്തെ കറുഭ്‌ മാറാന്‍ 
മുഖത്തെ പാടുകള്‍ മാറാന്‍ 
ശരീരത്തിന്‌ നല്ല 
നിറമുങ്ാവാന്‍ 
ദേഹവടിവിന്‌ 
സോറിയാസിസ്‌ 

255. സ്വരദാധുര്യത്തിന്‌ 

256. ഹൃദ്രോഗം 

രോഗങ്ങള്‍ വരാതിരിക്കാന്‍ 
അനുബന്ധം ലി 
അളവുകളും തൂക്കങ്ങളും 


237, 


238. 
239. 
240. 
241, 
242. 
243. 


244. 
245. 
246 


247. 
248. 


249. 
250. 
251. 
252. 


253. 
254. 


പ്രസവാനന്തര രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ . 
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103 
103 


104 
105 
105 


106 
106 
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107 
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10 
110 
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ഓഷധ നിര്‍മാണ ക്രമം 


യോഗങ്ങളില്‍ പ്രത്യേകം കണക്ക്‌ പറയാത്ത സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ 
താഴെപറയുന്ന അളവിലും തൂക്കത്തിലും ഓഷധങ്ങള്‍ നിര്‍മ്മി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. 
സ്വരസം 

പച്ചമരുന്ന്‌ കഴുകി ചെറുതായി അരിഞ്ഞ്‌ ചതച്ചോ, ഇടിച്ചോ 
തുണിയില്‍ ഇട്ട്‌ പിഴിഞ്ഞ്‌ എടുക്കുന്ന നീരിനാണ്‌ സ്വരസം 
എന്നുപറയുന്നത്‌. നീരു കുറവായ ഓഷധങ്ങള്‍ ആണെങ്കില്‍ 4 
പലം മരുന്ന്‌ ഇടങ്ങഴി തിളച്ച വെള്ളത്തില്‍ 3 തവണ ഇടിച്ച്‌ 
പിഴിഞ്ഞ്‌ അരിച്ച്‌ എടുക്കലും പതിവുണ്ട്‌. 






















ഒരു പലം മരുന്ന്‌ കഴുകി വൃത്തിയാക്കി ചെറുതായി അരിഞ്ഞ്‌ 
ചതച്ചോ, ഇടിചചോ നാ വള്ളത്തില്‍ ജട കഷായം വെച്ച്‌ ഒരു 
നാഴിയാക്കി പി; 7 അരിച്ച്‌ എടു; ശൃതകഷായം. അല്ലെ 
ങ്കില്‍ ക്വാഥം. (സാധാരണ നിര്‍മ്മിക്കുന്ന കഷായം) 
ഫാണ്ടെകഷായം 

ഒരു പലം മരുന്ന്‌ കഴുകി നുറുക്കി ചതച്ച്‌ ഒരു വൃത്തിയായ 
പാത്രത്തില്‍ ഇട്ട്‌ നാഴി തിളപ്പിച്ച വെള്ളം ചൂടോടെ പകര്‍ന്ന്‌ അടച്ചു 
വെച്ച്‌ ആറിയ ശേഷം അരിച്ച്‌ എടുത്തതിനാണ്‌ ഫാണ്ടകഷായം 
എന്നുപറയുന്നത്‌. 
ശീതകഷായം 

ഒരു പലം മരുന്ന്‌ ചതച്ചോ പൊടിച്ചോ ഒന്നരനാഴി തപ്പി 
ആറിയ വെള്ളത്തില്‍ ഒരു രാത്രി മുഴുവന്‍ ഇട്ട്‌ അടച്ചു വെച്ച്‌ പിറ്റേ 
ദിവസം കാലത്ത്‌ അരിച്ചെടുക്കുന്നതിന്‌ ശീതകഷായം എന്നോ 
ഹിമകഷായം എന്നോ പറയുന്നു. 
കലക്കം 

ഉണങ്ങിയ മരുന്നോ പച്ചമരുന്നോ വെള്ളം ചേര്‍ത്തോ അല്ലാ 
തേയോ അരച്ച്‌ ഉരുട്ടിയെടുക്കുന്നതിനെ കലക്കം എന്നുപറയുന്നു. 
ഗുളിക ല്‍ 

വിധിച്ചതായ ഗ്രവംചേര്‍ത്ത്‌ ഓഷധങ്ങള്‍ നന്നായി അരച്ച്‌ 
ഉരുട്ടി നിഴലില്‍ വെച്ച്‌ ഉണക്കിയെടുക്കുന്നതിനെയാണ്‌ ഗുളിക 
എന്നുപറഞ്ഞുവരുന്നത്‌. ശര്‍ക്കര, പഞ്ചസാര എന്നിവ പാവാക്കി 
യതില്‍ മരുന്ന്‌ പൊടിച്ച്‌ ചേര്‍ത്തുകുറുക്കി ഉരുട്ടിയെടുക്കുന്നതിനും 
ഗുളിക എന്നുപറയും. 
ടലഹ്യം 

കഷായം, കലക്കം, സ്വരസം എന്നിവ നക്കി സേവിക്കാവുന്ന 
പാകത്തില്‍ കുറുക്കിയെടുക്കുന്ന ഓഷധ പ്രക്രിയയെയാണ്‌ 





























ലേഹ്യം എന്നുപറയുന്നത്‌. ഈ  സ്വരസങ്ങള്‍ കുറുക്കുമ്പോഗ്‌ 
ശര്‍ക്കരയും പഞ്ചസാരയും കല്ക്കണ്ടവും ചേര്‍ത്ത്‌ പാവായ ' 
ശേഷം മരുന്നുകള്‍ പൊടിച്ചിട്ടുണ്ടാക്കുന്നതും ലേഹ്യം തമന്ന. 
അപ്പോള്‍ ദ്രവവും പഞ്ചസാരയും പൊടിയുടെ നാലിരട്ടിയും | 
ശര്‍ക്കര രണ്ടിരട്ടിയുമാണ്‌ ചേര്‍ക്കുക പതിവ്‌. 
സ്നേഹപാകം ; 

ദ്രവത്തില്‍ കല്ക്കമരുന്നുകള്‍ അരച്ച്‌ കലക്കി എണ്ണയോ | 
ഘൃതമോ തുടങ്ങിയ സ്നേഹ്രദവങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി പാക; 
ത്തില്‍ അരിക്കുന്നതിനാണ്‌ സ്നേഹപാകം എന്നുപറയുന്നത്‌. | 
സ്നേഹത്തിന്റെ 4 ഇരട്ടിയാണ്‌ ദ്രവം ചേര്‍ക്കേണ്ടത്‌. കലക്കം | 
ചേര്‍ക്കുന്നത്‌ ദ്രവത്തിന്റെ വ്യത്യാസത്തിന്‌ അനുസരിച്ചാണ്‌. 
സ്നേഹത്തിന്റെ നാലില്‍ ഒരു ഭാഗവും ആറില്‍ ഒരു ഭാഗവും 
എട്ടില്‍ ഒരു ഭാഗവും കല്ക്കമാണ്‌. ക്രമേണ വെമൂുമും, കഷായം, 
സ്വരസം ഇവയില്‍ ചേര്‍ക്കേണ്ടത്‌. പാല്‌, തൈര്‍, മോര്‌, മാംസ 
രസം എന്നീ (്രവങ്ങളിലും സ്‌നേഹത്തിന്റെ 8ല്‍ ഒരു ഭാഗം തന്നെ 
യാണ്‌ കലക്കം ചേര്‍ക്കുക. എന്നാല്‍ കല്ക്കത്തിന്റെ ഓഷധ 
വീര്യം വേണ്ടവണ്ണം സ്നേഹത്തില്‍ ചേരാനായി സ്നേഹത്തി 
4 ഇരട്ടി വെള്ളം ചേര്‍ക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. പച്ചവെള്ളത്തി, 
സ്‌നേഹം കാച്ചുമ്പോള്‍ നാഴിക്ക്‌ 12 കഴിഞ്ചും കഷായത്തില്‍ കാ 
മ്പോള്‍ നാഴിക്ക്‌ 8 കഴിഞ്ചും സ്വരസത്തില്‍ കാച്ചുമ്പോള്‍ നാഴിക്ക്‌ 
6 കഴിഞ്ചും കലക്കം ച്േര്‍ക്കണമെന്നുമാണ്‌ ശാനകമതം, ഇതാണ്‌ 
ഇവിടെ തുടര്‍ന്നു വരുന്ന സ്ര്രദായം. 

സ്നേഹം നസ്ൃത്തിന്‌ മൃദു പാകത്തിലും (മന്ദപാകം) അക 
ത്തേക്ക്‌ കഴിക്കുന്നതിനും വസ്ത്‌ നും മെഴുപാകത്തിലും ,(ചിക്ക 
ണം) തേയ്ക്കാന്‍ അരക്ക്‌ പാകത്തിലും തലയില്‍ തേയ്ക്കാന്‍ 
അരക്കിലമര്‍ന്ന പാകത്തിലും അരിക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. 

കലിക്കം അരച്ച്‌ ഉരുട്ടിയ മരുന്ന്‌ എന്നപോലെ വിരലില്‍ 
പറ്റാത്തവിധത്തില്‍ ആയിത്തീര്‍ന്നാല്‍ അതിനെ മന്ദപാകം എന്നു 
പറയുന്നു. കലക്കം മചനോപമമായി (മെഴുപോലെ) ഭവിക്കു 
ന്നുവോ അതിനെ ചിക്കണമെന്ന്‌ അറിയുക. കലക്കം കറുത്തും 
തിരിപോലെ ആക്കി വളച്ചാല്‍ കുറച്ചു മുറിഞ്ഞും മുറിയാതേയും 
(മണലുപോലെ) ഇരിക്കുന്നുവോ അതിനെ ഖരചിക്കണം എന്നു 
പറയുന്നു. 
പാതകഷായം ന്തു; 

രോഗാനുസ്ൃതമായ മരുന്ന്‌ 6 കഴഞ്ച്‌ കൊത്തിനുറുക്കി 
കഴുകി ചതച്ച്‌ ഒരുതുണിയില്‍ അയച്ചു കിഴികെട്ടി നാഴി പാലില്‍ 
4 ഇരട്ടി വെതുമം പകര്‍ന്ന്‌ കിഴി അതില്‍ ഇട്ട്‌ കുറുക്കി പാല 
വാക്കി കിഴി പിഴിഞ്ഞു കളഞ്ഞു വാങ്ങി അല്പം ിടോട്ുുപ്യോ 
ആറിയശേഷമോ കഴിക്കാം. _ആട്ടിന്‍പാലിന്‌ 16 ഇരട്ടി വെത്മും 
ചേര്‍ക്കണമെന്നും പക്ഷമുണ്ട്‌. 








13. 


14, 


1. അകാലനര 


പൊടിച്ച അഞ്ജനക്കല്ലും പൊടിച്ച പുനീലവും അറുപതുഗ്രാം 
വീതമെടുത്ത്‌ ഇടങ്ങഴി കയ്യോന്നി നീമില്‍ കലക്കി ഇടങ്ങഴി 
എണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ ഇരുമ്പുപാത്രത്തിലാക്കി 7 ദിവസം ആദിത്യ 
പാകം ചെയ്യുക(വെയിലത്തു വെക്കുക), പിന്നീട്‌ നാലിടങ്ങഴി 
ത്രിഫലകഷായവും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി അമിച്ചു തേയ്ക്കുക. 
കറിവേപ്പില ധാരാളം ചേര്‍ത്തു വെളിച്ചെണ്ണ കാച്ചി തേയ്ക്കുക. 
നെല്ലിക്കയിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളംകൊണ്ട്‌ പതിവായി തല കഴു 
കുക. 

മൈലാഞ്ചിയിലയരച്ച്‌ തണലില്‍ ഉണക്കിയെടുത്തശേഷം വെളി 
ച്ചെണ്ണയില്‍ ചാലിച്ചു പുരട്ടുക. 

കറിവേപ്പില അരച്ചു ചേര്‍ത്ത മോര്‌ തലയില്‍ ഇരുപത്‌ മിനിറ്റോളം 
തേച്ചു പിടിപ്പിക്കുക. ഇത്‌ മൂന്നു ദിവസത്തിലൊരിക്കല്‍ മതി 
യാവും. 

കരിംജീമകയെണ്ണ തലയില്‍ തേയ്ക്കുക. 

നീലയമരിയില നീദ്‌, കിഴുകാനെല്ലി നീര്‌ ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലു 
മൊന്ന്‌ തലയില്‍ പുരട്ടി കുളിക്കുക. 

തലയില്‍ കുട്ടന്‍ചായയൊഴിച്ചു കുളിക്കുക. 

ത്രിഫലചൂര്‍ണ്ണം പതിവായി കഴിക്കുക. 

ബദാം എണ്ണയും വെളിച്ചെണ്ണയും സമം ചേര്‍ത്ത്‌ ചെറു 
ചൂടോടെ തലയില്‍ തിരുമ്മിപ്പിടിപ്പിക്കുക. 


. ചെറുപയറ്‌ പൊടിച്ച്‌ പതിവായി തലയില്‍ പുരട്ടി കുളിക്കുക. 


കറിവേപ്പിന്‍ തൊലി, നെല്ലിക്ക, മൈലാഞ്ചി, കയ്യോന്നി, കറ്റാര്‍വാഴ 
എന്നിവ കൂട്ടിയരച്ച്‌ തലമുടിയില്‍ പുരട്ടി ഒരു മണിക്കൂറിനുശേഷം 
കുളിക്കുക. 

നീലദ്യംഗാഭി വെളിച്ചെണ്ണയും കയ്യന്ന്യാദി വെളിച്ചെണ്ണയും സമം 
ചേര്‍ത്ത്‌ തേച്ചുകുളിക്കുക. 

അരിത്തവിട്‌ കരുപ്പട്ടിച്ചക്കര ചേര്‍ത്ത്‌ ഇടിച്ച മിശ്രിതം 20 ഗ്രാം, 
വീതം ദിവസേന കഴിക്കുക. 
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കഥകള 


250) ഒറ്റമൂലികള്‍ 


2. അഗ്നിമാന്ദ്യം (വിശംില്ലായ്മ) 
അത്തിത്തിപ്പലി വറുത്തുപൊടിച്ചു ഒന്നമക്കഴഞ്ചുവീതം തേനില്‍ 
സേവിക്കുക. 
അല്‍പം കായം വറുത്തു പൊടിച്ചെടുത്ത്‌ മോരിലോ ചൂടുവെ 
ള്ളത്തിലോ കലക്കി കഴിക്കുക. - 
കടുക്കത്തോട്‌ പൊടിച്ച്‌ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു നിത്യവും സേവി 
ക്കുക. 
തുളസിയില അല്‍പം ഉപ്പുമായി തിരുമ്മിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീമ്‌ 
കുടിക്കുക. 
ചുക്കുപൊടി രാവിലെ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
കരിമ്പിന്‍നീരില്‍ ചെറുനാരങ്ങനീരോ ഇഞ്ചിനീമോ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴി 
ക്കുക. 
മാതള നാരങ്ങയുടെ അല്ലി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ജാതിക്കാ അരച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
തിപ്പലി, കറിവേപ്പില, ചുക്ക്‌, അയമോദകം എന്നിവ സമമായ അള 
വിലെടുത്ത്‌ അല്‍പം പെരുങ്കായം ചേര്‍ത്ത്‌ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ കഴി 


, അയമോദകം ഇട്ടുവെന്ത വെള്ളം കുടിക്കുക. 
. നാരങ്ങനീരും ഇഞ്ചിനീരും ഏലക്കാ പൊടിച്ചതും പഞ്ചസാരയും 


ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


. പപ്പായ പതിവായി കഴിക്കുക. 
. ഇന്തുപ്പും തിപ്പലിയും പൊടിച്ച്‌ മോരില്‍ കഴിക്കുക, 


3. അത്യഗ്നി (ദഹനാധിക്യം) 
വെളുത്ത മെഴുകരിഞ്ഞിട്ട്‌ പാല്‍ കാച്ചി കഴിക്കുക. 
എരുമപ്പാല്‍ പതിവായി ഉപയോഗിക്കുക. 
എരുമമെതര്‍്‌ കൂട്ടി ഈണു കഴിച്ച്‌ മീതെ പച്ചവെള്ളം കുടിക്കുക. 
എമുമനെയ്യിട്ട്‌ കഞ്ഞി കുടിക്കുക. 
അരിപ്പൊടി കൊണ്ട്‌ നെയ്യിലുണ്ടാക്കിയ ഭക്ഷണം കഴിക്കുക. 


ധാത്ര്യാദിഘൃതം, മഹാതിക്തഘ്ൃതം തുടങ്ങിയ ഓഷധങ്ങള്‍ 
അതുൃഗ്നിയ്ക്ക്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


50 ഒറ്റുമയുലികശി റ 13 


ഹ ംംറ്ാമ 


4. അജീര്‍ണ്ണം (ദഹനക്കേട്‌) 
നീലയമരിവേരുകൊണ്ടുള്ള കഷായം സേവിക്കുക. 
പൊന്‍കാരം (പൊരികാരം) പൊരിച്ചു പൊടിച്ച്‌ ചേര്‍ത്ത വെമ്ളൂം 
വറ്റിച്ചു കുടിക്കുക. _ 
ക്ലൊടുത്തൂവവേര്‍്‌ അരച്ചു കറിയുപ്പുകൂട്ടി കഴിക്കുക. 
ഇഞ്ചി, വെളുത്തുള്ളി എന്നിവ ചവച്ചരച്ച്‌ തിന്നും. 
'പുളിയാരില ചമ്മന്തിയുണ്ടാക്കി കഴിക്കുക. 
കരിമ്പിന്‍നീരും തിപ്പലി പൊടിച്ചതും തൈരില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
മുരിങ്ങാത്തൊലിനീരില്‍ കുറച്ച്‌ ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ഇഞ്ചിയുടെ ഇല അമച്ചത്‌ 10 ഗ്രാം കഴിക്കുക. 
മൂത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ ഉണക്കി ശീലപ്പൊടിയാക്കി അതില്‍നിന്ന്‌ 
ട്‌ ഗ്രാം പൊടിവീതം പഞ്ചസാര, പാല്‍, തേന്‍ ഇവയില്‍ ഏതെ 
ങ്കിലുമൊന്നുചേര്‍ത്ത്‌ പതിവായി കഴിക്കുക. 


. അജീര്‍ണ്ണം ശക്തമാണെങ്കില്‍ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ ഒപ്പു ചേര്‍ത്തോ 


കടുകരച്ച്‌ കലക്കിയ വെള്ളം ചേര്‍ത്തോ ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കുക. കായിക 
ശേഷിയുള്ളവര്‍ക്കേ ഇതു ചെയ്യാവു. ശരീരം കോച്ചിവലിക്കുന്ന 
പക്ഷം ചൂടുപിടിപ്പിക്കുകയും പുതച്ചു കിടത്തുകയും വേണം. 


5. അതിസാരം (വയറൊയഴിച്ചില്‍) 


. നന്നാറി, ജീരകം, ചന്ദനം എന്നിവ കറുകനീരിലരച്ചു കഴിക്കുക. 


പാടക്കിഴങ്ങ്‌ തുരന്ന്‌ അകത്ത്‌ അവീന്‍ നിറച്ച്‌ മണ്ണുപുരട്ടിയ 
ശേഷം ചുട്ടെടുക്കുക. എന്നിട്ട്‌ നല്ലവണ്ണം അരച്ചു പന്തു 
പ്രമാണം തേനില്‍ കഴിക്കുക. 

 മൂത്തങ്ങാക്കഷായത്തില്‍ അതിവിടയം പൊടിച്ചിട്ടു കിം 
മൊരികളഞ്ഞ മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ 50 ഗാം ചതച്ച്‌ ഒരു കപ്പ്‌ 
ആട്ടിന്‍പാലും മൂന്നിരട്ടി വെള്ളവും ചേര്‍ത്ത്‌ കുറുക്കി പാല്‍ 
പാകമായാല്‍ വാങ്ങി അരിച്ചു കഴിക്കുക. 

ചുക്ക്‌ പൊടിച്ചു മോരില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക, 

ഉണഞ്ചി കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ്‌ ഈറല്‍ കുളഞ്ഞ ഒരു ടീസ്പൂണ്‍ നീരില്‍ 
ഒരു നുള്ള്‌ കറിയുപ്പ്‌ പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ പലവട്ടം കഴിക്കുക. 
പടിക്കാരം ശുദ്ധിചെയ്ത്‌ ഇഞ്ചിനീരില്‍ കഴിക്കുക. 
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കൊത്തമ്പാലരി, ചുക്ക്‌, ആവണക്കിന്‍വേര്‍ എന്നിവ കഷായം 
വെച്ചു സേവിക്കുക, 


പുളിയാരില, അയമോദകം, ജാതിക്ക, മഞ്ഞള്‍ എന്നിവ അരച്ച്‌ 


, മോരില്‍ ചേര്‍ത്തു കാച്ചി ഭക്ഷണത്തോടൊപ്പം ഉപയോഗിക്കുക, 


26. 
27, 


28. 


. മുത്തങ്ങ, ഇരു വേലി, കച്ചുരിക്കിഴങ്ങ്‌ എന്നിവകൊണ്ടുള്ള | 


കഷായം ഇന്തുപ്പും തേനും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 


ആട്ടിന്‍പാലില്‍ കഴിക്കുക. 


, ചുക്ക്‌, മുത്തങ്ങ, അതിവിടയം എന്നിവ സമം കഷായം വെച്ചു 


സേവിക്കുക. 


, കടുക്കത്തോട്‌ പൊടിച്ചു തേനില്‍ സേവിക്കുക. ലം 
, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ അരച്ച്‌ മോരില്‍ കഴിക്കുക. 
. തെങ്ങിന്‍ പൂക്കുലയരി കഷായം വെച്ചു തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു കൊടു 


ത്താല്‍ കുട്ടികളുടെ അതിസാരം ശമിക്കും. 


. കുവളക്കായുടെ മജ്ജ പൊടിച്ചു ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
, കുമിഴിന്‍ കായ പൊടിച്ചു തേന്‍കൂട്ടി സേവിക്കുക. 

, പേരാല്‍വേദ്‌ കാടിയിലരച്ച്‌ മോരില്‍ കലക്കി സേവിക്കുക. 

, തൈരിന്‍ പാടയില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 

, ഒന്നരക്കഴഞ്ച്‌ അങ്കോലത്തിന്റെ വേര്‍ അരിക്കാടിയിലരച്ചു കലക്കി” 


സേവിക്കുക. 


. ഒരു പലം മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ കഷായം വെച്ചു തണുത്താല്‍ തേന്‍ ' 


ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. .. 


, കദളിവാഴപൂവു കൊണ്ടു കഷായമുണ്ടാക്കി കുടിക്കുക. 
. പാടക്കിഴങ്ങ്‌ തുരന്ന്‌ അതില്‍ അവീന്‍ നിറച്ചു മണ്ണുപൊതിഞ്ഞു 


ചുട്ടെടുത്ത്‌ അരച്ച്‌ കുന്നി പ്രമാണം ഗുളികയാക്കി സേവിക്കുക. 


. ഇലവിന്‍ ഞെട്ടു കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക. 


കറിവേപ്പിലത്തണ്ട്‌ അരച്ച്‌ മോരില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസേന മൂന്നോ 
നാലോ ന്നേം കഴിക്കുക. 

അമുക്കുമം പൊടിച്ചു തേനില്‍ സേവിക്കുക. 

ചുക്ക്‌, അതിവിടയം, മുത്തങ്ങ, നിലവേപ്പ്‌, അമൃത്‌, കുടക 
പ്പാലയരി എന്നിവ കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 

തെറ്റിപ്പൂവ്‌ ചീനപ്പാവ്‌, മല്ലി എന്നിവ തുല്യ അളവിലെടുത്ത്‌ അരച്ച്‌ 
3 ഗ്രാം വീതം ദിവസം മൂന്നുനേരം കഴിക്കുക. 


. കാരെമള്ളരച്ച്‌ അതിന്റെ അഞ്ചിലൊരു ഭാഗം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ | 
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6. അപസ്മാരം (ചുഴലി) - 
ആടിന്റെ എല്ല്‌ കത്തിച്ച ഭസ്മം മൂന്നു മഞ്ചാടിത്തുക്കം വീതം 
ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കഴിക്കുക. 
അക്കിക്കറുക പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹ്യമാക്കി കുറേ 
ശ്ശെയായി കഴിക്കുക. 
ബ്രഹ്മിനീരില്‍ വയമ്പ്‌ പൊടിച്ചിട്ട്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
കൂട്ടികളുടെ അപസ്മാരത്തിന്‌ അരൂത മണപ്പിക്കുകയും അര 
യില്‍ കെട്ടുകയും ചെയ്യുക. 
കുരുമുളക്‌ പൊടിച്ച്‌ ശീലയില്‍ തെറുത്ത്‌ കത്തിച്ച്‌ അതിന്റെ 
പുകയേല്പിക്കുക. ബോധം തെളിയും. 
ആട്ടിന്‍രോമം കരിച്ച്‌ ഗോമൂത്രത്തില്‍ ചാലിച്ച്‌ ദേഹത്തു 
തേയ്ക്കുക. 
വെളുത്ത ഒടിച്ചുകുത്തിയുടെ വേര്‍ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു 
കലക്കി കഴിക്കുകയും ശരീരമാസകലം പുശുകയും ചെയ്യുന്നത്‌ 
ബാലാപസ്മാരത്തിനു നല്ലതാണ്‌. 
ഒരു ടിസ്പൂണ്‍ ഇഞ്ചി കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ്‌ ഈറല്‍ കളഞ്ഞ നീരില്‍ 
ഒരു നുള്ള്‌ കറിയുപ്പ്‌ പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ പലവട്ടം സേവിക്കുക. 
അര ഓണ്‍സ്‌ കുമ്പളങ്ങയുടെ അകത്തെ മജ്ജ പിഴിഞ്ഞെടുത്ത 
നീരില്‍ അഞ്ചുഗ്രാം ഇരട്ടിമധുരം പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ രാവിലെയും 
വൈകീട്ടും കഴിക്കുക. 


, മുരിങ്ങാത്തൊലി, കടുക്‌ ഇവ ഗോമുര്രത്തിലരച്ച്‌ ശരീരമാസകലം 
"തേയ്ക്കുക. ലി 
. കരിംകൂവളം ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീര്‌ ഒരു ഓണ്‍സ്‌ വീതം 


രാവിലെയും വൈകീട്ടും സേവിക്കുക. 
വെളുത്തുള്ളിനീര്‌ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 


. വയമ്പ്‌ പൊടിച്ച്‌ ചെറുതേനില്‍ ചേര്‍ത്തു്‌ കഴിക്കുക. 
. ഇരട്ടിമധുരം പൊടിച്ച്‌ പത കളഞ്ഞ തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


2. അഷചന്‍ഡിസൈറ്റിസ്‌ 


മൂരിങ്ങാത്തൊലി കഷായത്തില്‍ കായം, ഇന്തുപ്പ്‌ എന്നിവ 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസവും രാവിലെ കഴിക്കുക. 
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8. അമിതവണ്ണം 


ബ്രഹ്മി ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
വേങ്ങക്കാതല്‍ കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ഒരു ടീസ്പൂണ്‍ നല്ലെണ്ണയില്‍ 5 ഗ്രാം ചുക്ക്‌ പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ 
പതിവായി കഴിക്കുക. 

തേനും (ചെറുതേനായാല്‍ കൂടുതല്‍ നന്ന്‌) വെള്ളവും സമം 
ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസവും അതിരാവിലെ കുടിക്കുക. 

ലന്തയില കാടിയില്‍ അരച്ചുകലക്കി അരിയിട്ടു കഞ്ഞിവെച്ചു 
കുടിക്കുക. 

വിഴാലരി പൊടിച്ചത്‌ പത്തുഗ്രാം തേനില്‍ കുഴച്ച്‌ ദിവസേന രാത്രി 
യില്‍ കഴിക്കുക. 

ഉങ്ങിന്‍വേമ്‌ കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക. 

കറിവേപ്പില കഷായമുണ്ടാക്കി നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി ദിവസവും 
രാവിലെ സേവിക്കുക. 

കന്മദം പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ അതിരാവിലെ കഴിക്കുക. 


., കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍കൊണ്ടു കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ തേന്‍ 


ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസേന കഴിക്കുക. 

ചുക്കും കരിങ്ങാലിയും ഇട്ട്‌ വെള്ളം വെന്ത്‌ പാതിക്കുറുക്കി കുടിക്കുക. 
കരിങ്ങാലിക്കാതലും നെല്ലിക്കയും കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


9. അമിതവിയര്‍ഷ്‌ 


കടുക്ക ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ ദേഹത്തു വിതറി ഒരു മണിക്കൂര്‍ 
കഴിഞ്ഞ്‌ കുളിക്കുക. 

രാമച്ചം വെള്ളത്തിലിട്ട്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ അല്‍പം ചന്ദനവും കൂടി 
അതില്‍ അരച്ചുകലക്കി വെക്കുക. ആറിക്കഴിയുമ്പോള്‍ ആ വെള്ള 
ത്തില്‍ കുളിക്കുക. അമിതവിയര്‍പ്പുമൂലമുള്ള ശരീരദുര്‍ഗന്ധം 
അകന്നുപോകും. 

ഇലഞ്ഞിപ്പൂക്കള്‍കൊണ്ടു കഷായം വെച്ചു കുടിക്കുക. ശ്ര 
ത്തിന്‌ തണുപ്പും അനുഭവപ്പെടും. 

മുതിര അമച്ച്‌ ശമീമത്തില്‍ തേച്ചു കുളിക്കുക. 
ചീവയ്ക്കപ്പൊടിയും ഉലുവാപ്പൊടിയും സമം ചേര്‍ത്ത്‌ ശരീര 
ത്തില്‍ പുട്ടി കുളിക്കുക. 

സ്ത്രീകള്‍ ശരീരത്തില്‍ മഞ്ഞള്‍ അരച്ചു തേച്ചു കുളിക്കുക. 


൧0. ഒറ്റമൂലികള്‍ 17 


മ മ. 


10. വിയര്‍ഷ്‌ ഇല്ലായ്മ 
താമരക്കുളത്തിലേ ചെളി ശരീരഠറാസകലം തേച്ച്‌ ഒരു മണിക്കൂര്‍ 
കഴിഞ്ഞ്‌ കുളിക്കുക. 
ഐസ്‌ വെള്ളം കൊണ്ട്‌ കുളിക്കുക. പച്ച വെള്ളത്തില്‍ നാല്ഫ 


മരം, രാമച്ചം എന്നിവ ഇട്ട്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ ചൂടാറിയ ശേഷം കുളിക്കു 
ന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 


നറുനീണ്ടി ചതച്ച്‌ നീരെടുത്ത്‌ 3 ഓണ്‍സില്‍ ഒമാണ്‍സ്‌ തേന്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ അതിരാവിലേ കഴിക്കുക. 


11. അമൃപിത്തം ൨൭൭൦; പുളിച്ചു തികട്ടല്‍ 
ആടലോടകത്തിന്‍ വേദ്‌, ചിറ്റമൃത്‌, ചെറുവഴുതിനവേര്‍ എന്നിവ 
സമം കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 
അമൃതിന്റെ നൂറ്‌ നെയ്യോ പഞ്ചസാരയോ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
തിപ്പലി, കടുക്കത്തോട്‌ എന്നിവ സമം പൊടിച്ച്‌ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക. 

കറിവേപ്പില വെള്ളം തൊടാതെ അരച്ച്‌ നെല്ലിക്കയോളം വലിപ്പ 
ത്തില്‍ കാച്ചിയ ആട്ടിന്‍പാലിന്റെ കൂടെ മാവിലെ കഴിക്കുക. 
വൈകുന്നേരം ചെറുനാരങ്ങാനീര്‌ കഴിക്കുക. 

പാവലിന്റേയും പുത്തരിച്ചുണ്ടയുടേയും നീര്‍ സമം എടുത്ത്‌ അമ 
ഒഓണ്‍സ്‌ വീതം കഴിക്കുക. 

മലര്‍പ്പൊടിയില്‍ തേനും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
യവം, ചെറുതിപ്പലി, പടവലം എന്നിവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

മുന്തിരി പതിവായി കഴിക്കുക. 


. വെളുത്തുള്ളിനീരും പശുവിന്‍നെയ്യും സമം എടുത്തു ചൂടാക്കി 


അതിരാവിലെ ഒരു സ്പൂണ്‍ കഴിക്കുക. 


. ചെറുളയുടെ ഇലപിഴിഞ്ഞ നീര്‍ സേവിക്കുക. 


മുട്ടയില്‍ അല്‍പം ചെന്നിനായകം ചേര്‍ത്ത്‌ അടിച്ചു യോജിപ്പിച്ചു 
കഴിക്കുക. 


. ചവര്‍ക്കാരവും തേനും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
, വേപ്പില പത്തു ഗ്രാം അരച്ച്‌ മോരില്‍ കലക്കി കഴിക്കുക. 
. കരിംജീരകം കഷായം വെച്ച്‌ വെളുത്തുള്ള। നീര്‌ ചേര്‍ത്തു കഴി 


ക്കുക. 


കി 


ക 


ി 
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12. അരിമ്പാറ 


ഒരല്ലി വെളുത്തുള്ളി ചൂട്ട്‌ അരിമ്പാറയ്ക്കു മീതെ വെച്ചു കെട്ടുക. 
പാലില്‍ കിഴുകാനെല്ലി അരച്ചു ചാലിച്ചു പുരട്ടുക. 

പച്ച ഇഞ്ചി ചെത്തിക്കൂര്‍പ്പിച്ച്‌ ചുണ്ണാമ്പില്‍ മുക്കി അരിമ്പാറയില്‍ 
പലതവണ ഉരസുക. 

ഇരട്ടിമധുരം തേനിലരച്ചോ നെയ്യില്‍ വറുത്തരച്ചോ പുരട്ടുക. 
കൊടുവേലിവേര്‍ അരച്ചു തേയ്ക്കുക. 

നെല്ലിക്കാഗന്ധകം വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ ചാലിച്ച്‌ തുടര്‍ച്ചയായി പുരട്ടുക. 
മൂന്നുരഗാം പൊന്‍കാരം, നാലുഗ്രാം തുരിശ്‌, അഞ്ചുഗ്രാം 
ചവര്‍ക്കാരം എന്നിവ പൊടിച്ച്‌ ചെറുനാരങ്ങാനീരില്‍ ചാലിച്ചു 
പുരട്ടുക. 

എരിക്കിന്‍ കറ പുരട്ടുക. 

ചുണ്ണാമ്പും കാരവും ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 


. കള്ളിപ്പാലില്‍ കടുക്ക അരച്ച്‌ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 

. ചുവന്നുള്ളി വട്ടം മുറിച്ച്‌ അരിമ്പാറയില്‍ ഉരസുക. 

.. കാരിയം കുള്ളിപ്പാലിലരച്ചു ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 

. സോപ്പും ചുണ്ണാമ്പും ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 

, ആട്ടിന്‍കാഷ്ഠം, പുറ്റുമണ്ണ്‌, അരയാല്‍ തൊലി, ഇരുവേലി എന്നിവ 


അരച്ചു പുരട്ടുക. 


13. അരുചി 
മാവിന്‍ തളിര്‍, മാവില ഞെട്ട്‌, കുവളത്തിന്‍ വേര്‍, ഇഞ്ചി, കരിമ്പ്‌, 
മാതളനാരങ്ങയല്ലി എന്നിവ കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
കായം വറുത്തു പൊടിച്ച്‌ മോരിലോ ചൂടുവെള്ളത്തിലോ കഴിക്കുക. 
ചെറുനാരങ്ങാനീരും ഇഞ്ചിനീരും സമമായി എടുത്ത്‌ കുറച്ച്‌ ഉപ്പും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കുറേശയായി കഴിക്കുക. 
മാതളനാരങ്ങയുടെ അല്ലി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ഏലത്തമി ചവയ്ക്കുക. 
കടുക്കത്തോട്‌ പൊടിച്ച്‌ ശര്‍ക്കരയോ ചുക്കോ ഇന്തുപ്പോ 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
പ്ലാവിന്‍വേര്‍ അമച്ചു പശുവിന്‍പാലില്‍ കുടിക്കുക. 
കമിമ്പിന്‍നീരും ഇഞ്ചിനീരും സമം കലര്‍ത്തി കുടിക്കുക. 
ചൂടന്‍ കര്‍പ്പൂരം പൊടിച്ച്‌ തേനും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്ത്‌ ഓരോ 
കഴഞ്ചു വീതം കഴിക്കുക, 
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കറിവേപ്പില അരച്ച്‌ മോരില്‍ കലക്കി സേവിക്കുക. 
ആട്ടിന്‍പാലില്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 

ചുക്ക്‌ പൊടിച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കഴിക്കുക. 
വള്ളിനാരങ്ങയുടെ അല്ലി ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ഏലത്തരി പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ ദിവസേന മൂന്നുനേരം കഴി 
ക്കുക. 

മാതള നാരങ്ങയുടെ നീരില്‍ വിഉയുപ്പുപൊടിയും തേനും 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


14. അര്‍ബുദം (ക്യാന്‍സര്‍) 
കറുകപ്പുല്ല്‌ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ മൂന്നിരട്ടി വെള്ളവും ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക. 
ചെറുനാരങ്ങാനീമില്‍ അല്‍പം തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ചെറുചൂടു 
വെള്ളത്തില്‍ കഴിക്കുന്നത്‌ അര്‍ബുദം വരാതിരിക്കാന്‍ സഹായ്‌ 
കൃഷ്ണതുളസി നിമ്‌ പതിവായി ഉപയോഗിക്കുക. 
ചേര്‍ക്കുരു (ശുദ്ധി). കടുക്കത്തോട്‌. കരിംജീരകം എന്നിവ ശര്‍ക്കര 
ചേര്‍ത്തു മൂന്നുനേരം കഴിക്കുക. 
ചിറ്റമൃതിന്റെ ഈറല്‍ മുന്തിരിങ്ങാമസത്തിലോ തേനിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ 
സേവിക്കുക. 
വേപ്പിന്‍ കഷായം തുടര്‍ച്ചയായി കഴിക്കുക. 
മണിത്തക്കാളിയുടെ ഇല പിഴിഞ്ഞ നീരോ മണിത്തക്കാളി നീരോ 
പതിവായി ഉപയോഗിക്കുക. 
പേരാലിന്റെ തൊലിയില കറ നല്ലെണ്ണ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടിയാല്‍ 
അര്‍ബുദ്രവണം ശമിക്കും. 
ചിറ്റമൃത്‌ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീമില്‍ ചെറുതിപ്പലി ചേര്‍ത്ത്‌ ധെയി 
ലത്തു വെക്കുക. മാത്രി എടുത്തു സൂക്ഷിക്കുക. ഇപ്രകാരം ഏഴു 
ദിവസം വെയിലത്തു വെച്ച തിപ്പലി പൊടിച്ച്‌ മുന്നു കഴഞ്ചു വീതം 
രാവിലേയും വൈകീട്ടും 6 ക്കുക. അര്‍ബുദം പടരുന്നതിനെ 
തടയാം. 
നിലംപാല പാലില്‍ അരച്ചു കുടിക്കുക. 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), ചേര്‍ക്കുരുപ്പരിപ്പ (ശുദ്ധി) എന്നിവ സമം 
ഉണക്കിപ്പൊടിട്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ മുന്നു കഴഞ്ച്‌ വിതം കഴിക്കുക. 


. കറുത്ത എള്ള്‌ തൊലി കുളഞ്ഞ്‌ ഉണക്കിനതു. നെല്ലിക്കയും സമം 


പൊടിച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തിടിച്ച്‌ യോജിപ്പിച്ചത്‌ മൂന്നു കഴഞ്ചുവീതം 
രണ്ടുനേരം കഴിക്കൂക. 


. തിനയമരി കള്ളിയിലനീരില്‍ വേവിച്ച്‌ നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 
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15. രക്താര്‍ബുദം (ലമൂക്കീമിയ) 
പഞ്ചതിക്തകം കഷായത്തില്‍ ഗുല്‍ഗുലുൂവും പാവും പ്രത്യയം 
ചേര്‍ത്ത്‌ വിധിയാം വണ്ണം കഷായം വെച്ച്‌ ചേര്‍ക്കുരുപരിപ്പ്‌ ശൂ 
ദ്ധി) ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസം 2 നേരം കഴിക്കുക. 
ചേര്‍ക്കുരുപരിപ്പ്‌ (ശുദ്ധി) 5 മുതല്‍ 8 എണ്ണം വരെ ദിവസ മത്തില്‍ 
ഒരു നേരം നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ച്‌ കഴിക്കുക. 
ചെമ്മരത്തിന്‍ത്തൊലി കഷായം വെച്ച്‌ കറുക ഇടിച്ച്‌ പിഴിഞ്ഞ 
നീര്‍ ഒരൌണ്‍സ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കാലത്ത്‌ വെറുംവയറ്റില്‍ കഴിക്കുക. 
കരളകത്തിന്‍ വേര്‍, വിന്‍കാചെടിയുടെ വേര്‍ ഇവ കഷായം വെച്ച്‌ 
ദിവസവും 2 നേരം തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക. 
അമൃതഭല്ലാതകലേഹ്യം 15 ഗ്രാം വീതം രാത്രി കഴിക്കുക. 
രോഹീതകഘൃതം; രോഹീതകാരിഷ്ടം എന്നിവയും രക്താര്‍ബുദ 
ത്തിന്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


16. അര്‍ശസ്‌ (മൂലക്കുരു) 
ചെറുകടലാടി അരച്ചു കലക്കി കാടിവെള്ളത്തില്‍ കുടിക്കുക. 
കള്ളിയില വാട്ടി നീരെടുത്തു ഗുദത്തില്‍ പുരട്ടുക. 
താമരയല്ലി പൊടിച്ചത്‌ 3 ഗ്രാം, വെണ്ണയും പഞ്ചസാരയും ഒരു 
ടീസ്പൂണ്‍ ചേര്‍ത്തു കുഴച്ച്‌ കുറെ ദിവസം കഴിക്കുക. 
കാട്ടുചേന ഇരുമ്പു തൊടാതെ പറിച്ച്‌ മണ്ണില്‍ പൊതിഞ്ഞ്‌ കന 
ലിട്ട കരിയാതെ ചുട്ടെടുക്കുക. പൊടിച്ച ഇന്തുപ്പും എണ്ണയും 
ചേര്‍ത്തു ലേഹ്യമാക്കി കഴിക്കുക. 
ഒരു പിടി കുടവന്റെ ഇല അരച്ച്‌ ദിവസവും വെറുംവയറ്റില്‍ കഴി 
ക്കുക. 
എള്ളരച്ച്‌ പാലില്‍ കഴിക്കുക. 
കാട്ടപ്പയുടെ ഇല ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു കാച്ചി 
മൂലക്കുരുവില്‍ പുരട്ടുക. 
ട0ഗ്രാധ കൊടുത്തൂവ വേര്‌ അരച്ച്‌ നെല്ലിക്കാ വലിപ്പത്തില്‍ 
എടുത്ത്‌ പാലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിക്കുടിക്കുക. 
ചുവന്നുള്ളി അരിഞ്ഞെടുത്ത്‌ പാലിലിട്ടു കാച്ചി കുടിക്കുക. 


, കടുകപ്പാലയരി പൊടിച്ചതും ത്രിഫല പൊടിച്ചതും ചേര്‍ത്തു 


മോരില്‍ കലക്കി കഴിക്കുക. 


. നിലംപരണ്ട അരച്ച്‌ കറന്നയുടനെയുള്ള പാലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കുടി 


ക്കുക. 


. തൊട്ടാവാടി പറിച്ച്‌ പൂക്കള്‍ നീക്കി കഷായം വെച്ചോ കുഞ്ഞി 


യില്‍ വേവിച്ചോ ദിവസം ഒരു നേരം വീതം ഒരാഴ്ച കഴിക്കുക. 
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13. 


14. 
15. 


46. 


20. 


2]. 


22, 
23% 


24. 


25. 


26. 


ടം 


തുമ്പ കാട്ടപ്പ. കുപ്പമഞ്ഞള്‍ എന്നിവ കാടിവെള്ളത്തില്‍ പുഴുങ്ങി 
ആ ഒവള്ളത്തില്‍ രോഗിയെ ഇരുത്തുക. 

പാവലിന്റെ വേരും ചന്ദനവും കൂട്‌! അരച്ച്‌ മോരില്‍ കഴിക്കുക. 
വേപ്പിന്‍കുരു അരച്ചുരുട്ടി ശര്‍ക്കരയില്‍ ചേര്‍ത്തുരുട്ടി തുടര്‍ച്ച 
യായി ഒരാഴ്ച കഴിക്കുക. 

വാളന്‍പുളിയുടെ പൂക്കള്‍ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീര അര ഓണ്‍സ്‌ 
വീതം രണ്ടുനേരം സേവിക്കുക. 


,, നാഗപ്പൂവ പൊടിച്ച്‌ വെണ്ണയും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 
. വെള്ളം ധാരാളം ചേര്‍ത്ത പശുവിന്‍മോര്‍്‌ അരിച്ച്‌ സതില്‍ രണ്ടു 


തുള്ളി ഉമ്മത്തിനിലച്ചാറ്‌ ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക. 


., കൊന്നത്തൊലി, ആവിലില, പിച്ചകത്തില, മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി 


എന്നിവ സമം അരച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ എണ്ണ കാച്ചിക്കഴിക്കുകയും പുര 
ട്ടുകയും ചെയ്യുക. 

കറുകപ്പുല്ല്‌ കഴുകി ഒരു ദിവസം മുഴുവന്‍ വെള്ളത്തില്‍ നനച്ചു 
വെക്കുക. എന്നിട്ട്‌ രാവിലെയെടുത്ത്‌ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ 
വെറുംവയറ്റില്‍ കുടിക്കുക. 

കടുക്കത്തോട്‌, തിപ്പലി എന്നിവ സമം നെയ്യില്‍ വറുത്തരച്ച്‌ 
ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

മുരിങ്ങവേരിലെ താലി കാടിയിലരച്ച്‌ ധാരയിടുക. 
നവരനെല്ലിന്റെ അരി വറുത്ത്‌ ചോറുണ്ടാക്കി കറിവേപ്പില, കുരു 
മുളക്‌, പുളിച്ച മോര്‌, ഇന്തുപ്പ്‌ എന്നിവ കൂട്ടി ഭക്ഷിക്കുക. 
കൂവളത്തിന്റെ പച്ചക്കായും ഇഞ്ചിയും ശതകുപ്പയും കൂടി 
കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക. 

നാലു പലം നെല്ലി നാലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ വെന്തുകുറുക്കി ഒരു 
പലം ശര്‍ക്കരയും കൂട്ടി വിമകി നെല്ലിക്ക പ്രമാണം സേവിക്കുക. 
വെളുത്തുള്ളിയും പനങ്കല്ക്കണ്ടവും നെയ്യില്‍ വറുത്തെടുത്ത്‌ 
അച്ച്‌ ഒരു കടുക്കയുടെ വലിപ്പത്തില്‍ ദിവസേന രണ്ടുനേരം 
കഴിക്കുക. 


17. അലര്‍ജി 
മഞ്ഞളും കറിവേപ്പിലയും കൂടി അരച്ച്‌ ഒരു മാസം തുടര്‍ച്ചയായി 
രാവിലെ കഴിക്കുക. 
കരിക്കിന്‍വെള്ളത്തില്‍ ഒരു പിടി ചുവന്ന തുഉസിയില നി്‌ 
പിഴിഞ്ഞ്‌ ഒരു നേരം ഒരാഴ്ച കഴിക്കുക. 





പത്മ 


10. 


11. 
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നെല്ലിക്റാപ്പൊട്‌! 3 ഗ്രാം വീതം പത്തുഗ്രാം നെയ്യില്‍ തുടര്‍ച്ച 
യായി കഴിക്കുക. 
ഉപ്പോ പഞ്ചസാരയോ ചേര്‍ക്കാതെ ചെറുനാരങ്ങാനീര്‍ കഴിക്കുക. 
താന്നിക്കതോടിട്ട്‌ തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളത്തില്‍ കുളിക്കുക. 
തേങ്ങാപ്പാല്‍ പുരട്ടുക. 
കോവലിന്റെ ഇല ചതച്ചു പിഴിഞ്ഞ്‌ നീരെടുത്തു പുരട്ടുക. 


18. അസ്ഥിഭംഗം 
വെളുത്തുള്ളി, കോലരക്ക്‌ എന്നിവ പഞ്ചസാരയും തേനും 
നെയ്യും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ചങ്ങലംപരണ്ട ചതച്ചു വെച്ച്‌ കെട്ടുക. 
നീര്‍മരൂതിന്‍ തൊലി പാലിലരച്ചു കലക്കി കഴിക്കുക. 
പച്ചമഞ്ഞളും കുളിര്‍ മാവിന്റെ തോലും ചേര്‍ത്ത്‌ വണ്ണ പാക്ട 
ത്തിലരച്ച്‌ എല്ലു പൊട്ടിയ ഭാഗത്തു വെച്ചു കെട്ടുക. 
ഗോതമ്പു പൊടിച്ച്‌ നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു കഴിക്കുക. 
കോഴിമുട്ടയുടെ മവെള്ളക്കമുവും ഉഴുന്നുപൊടിയും കൂട്ടി 
യോജിപ്പിച്ച്‌ കെളുക. 
രണ്ടു കുന്നിയിട മഞ്ഞക്കവിടിയുടെ പൊടി പാലില്‍ കലക്കി 
കഴിക്കുക. ന 
അത്തിമരത്തൊലി ചതച്ചരച്ച്‌ പൊതിഞ്ഞുകെട്ടുക. 
നീര്‍മരുതിന്‍ തൊലി, ചങ്ങലംപരണ്ട, ഗോതമ്പ്‌, കോലരക്ക്‌ 
എന്നിവ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ പാലും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ഇടിഞ്ഞില്‍ മരത്തിന്റെ തോല്‍ ചതച്ച്‌ പൊട്ടിയ ഭാഗത്തു വെച്ചു 
കെട്ടുക. 


ഇടിഞ്ഞില്‍ മരത്തിന്റെ തോല്‍ ഇടിച്ച്‌ കഞ്ഞിവെച്ച്‌ കഴിക്കുക. 


ൽ 19. അസ്ഥിസ്രാവം (എല്ലുരുക്കം) 


ചിറ്റാമൃത്‌ മൊരികളഞ്ഞ്‌ ചതച്ച്‌ നീരെടുത്ത്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു 


സേവിക്കുക. 


മുത്തങ്ങ, നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ എന്നിവ തുല്യ അളവിലെടുത്ത്‌ ചതച്ച്‌ 


കിഴിക്കെട്ടിയിട്ട്‌ പാല്‍ കാച്ചിയ ശേഷം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു കടി 
ക്കുക. 
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ചൂക്ക്‌, നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്തങ്ങ, കടലാടി, നറുനീണ്ടി 
ക്കിഴങ്ങ്‌, കൊഴുപ്പ, മൂവിലവേര്‍ എന്നിവ സമമായെടുത്ത്‌ പശു 
വിന്‍ പാലും വെള്ളവും കൂട്ടി കാച്ചി കുറുക്കിയെടുത്ത്‌ പിഴിഞ്ചത 
രിച്ചു കഴിക്കുക. 

കുറുന്തോട്ടി കഷായം വെച്ച്‌ 75 മി.ലി. വീതം ദിവസം രണ്ടുനേരം 
കഴിക്കുക. 

5 ഗ്രാം കോലരക്ക്‌ പൊടിച്ചത്‌ ഒരു കദളിപ്പഴം ചേര്‍ത്തു കഴി 
ക്കുക. 

ഒരു പിടി ചെമ്പരത്തിമൊട്ട്‌ പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി കഴിക്കുക. 
ആറുതുള്ളി ചന്ദനത്തൈലം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ രണ്ടുനേരം കഴി 
ക്കുക. 

ചുവന്നുള്ളിയും അമരയിലയും തുല്യ അളവില്‍ ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ 
കടുക്കയുടെ വലിപ്പത്തില്‍ ഉരുട്ടിയെടുത്ത്‌ ദിവസം രണ്ടുനേരം 
കഴിക്കുക. 

അമരവേരിട്ട്‌ പാല്‍ കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 

ശതാവരി ഗുളം 15 ഗ്രാം വീതം കഴിക്കുക. 


. അടപതിയന്‍ കിഴങ്ങും ചന്ദനവും കൂടി കഷായം വെച്ച്‌ കൂടി 


ക്കുക. 
മൂന്നു ഗ്രാം തേറ്റാമ്പരല്‍ പൊടിച്ച്‌ തേനും പഞ്ചസാരയും കുട്ടി 
കഴിക്കുക. 


. ചന്ദനത്തിന്റെ വേര്‌ കഷായം വെച്ച്‌ കല്ക്കണ്ടം ചേര്‍ത്തു കഴി 


ക്കുക. 


. തെങ്ങിന്‍ പുക്കുലയരി കഷായം വെച്ചു കുടിക്കുക. 
. നറുനീണ്ടിക്കിഴ്ങ്‌ അരച്ച്‌ പാലില്‍ കലക്കി കുടിക്കുക. 
. നെല്ലിക്ക, ശതാവരി, തെങ്ങിന്‍ പൂക്കുലയരി, കോലരക്ക്‌ എന്നിവ 


ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയ കഷായത്തില്‍ അഞ്ജനക്കല്ലും പഞ്ചസാരയും 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക, 


, 15 ഗ്രാം വീതം ശംഖൂലുഷ്പത്തിന്റെ വേര്‌ അമച്ച്‌ പശുവിന്‍ 


പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


. ജീരകവും സമം ചന്ദനവും പൊടിച്ച്‌ ഇളനീരില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴി 


ക്കുക. 


, കൊന്നയുടെ പൂവും കുരുന്നും അരച്ച്‌ പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴി 


ക്കുക. 


ു 
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20. അമൃതിന്റെ നൂറും നെല്ലിക്കാനീരും കൂവപ്പൊടിയും തേനില്‍ 
ചാലിച്ചു കഴിക്കുക. 

21. പത്തു കഴഞ്ച്‌ കൂവളത്തിന്റെ മജജ അരച്ച്‌ ഇരുനാഴി പാലും ഇരു 
നാഴി വെള്ളവും ചേര്‍ത്തു കലക്കി ഉഴക്ക്‌ വീതം എടുത്തു പഞ്ച 
സാര ചേര്‍ത്ത്‌ മൂന്നുദിവസം കഴിക്കുക. 


22. അകത്തിയുടെ പൂവ്‌ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീര്‌ പാലില്‍ കലക്കി 
കഴിക്കുക. 


.20. അള്‍സര്‍ (കുടല്‍ഷുണ്ണ്‌) 

1. വാഴപ്പിണ്ടി നൂല്‍കളഞ്ഞ്‌ അരിഞ്ഞ്‌ ഒരു ഭരണിയിലാക്കി കുരു 
മുളകു പൊടിച്ചതും പാകത്തിന്‌ ഉപ്പും ചേര്‍ത്ത്‌ അടച്ചുകെട്ടി 
നാലഞ്ചുദിവസം വച്ചിരുന്ന ശേഷം എടുത്തു ഉപയോഗിക്കുക. 

2. വാഴപ്പിണ്ടിയുടെ നീര്‌ അല്‍പം തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ രാവിലെ കഴി 
ക്കുക. 

3. ഇലവിന്‍ പശ പൊടിച്ച്‌ പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
പേരകം, കൊന്ന, തൊട്ടാവാടി എന്നിവയുടെ തളിരുകള്‍ അരച്ച്‌ 
അര ഓണ്‍സ്‌ പശുവിന്‍ നെയ്യില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

ട്‌, വാഴക്കുമ്പു കൊത്തിയരിഞ്ഞതും അതിന്റെ പകുതി അളവില്‍ 
മുരിങ്ങയിലയും ചേര്‍ത്ത്‌ തോരന്‍ വെച്ച്‌ ആഴ്ചയില്‍ മുന്നു 
തവണ ഉപയോഗിക്കുക. 

6. കാട്ടുവേപ്പില മോരില്‍ അരച്ചുചേര്‍ത്ത്‌ ഇന്തുപ്പുമായി കലര്‍ത്തി 
കഴിക്കുക. 
മാതളപ്പഴച്ചാറ്‌ ഒരു ഗ്ലാസ്‌ വീതം പതിവായി കഴിക്കുക. 

8, രമില്ലി പാലില്‍ 20 തുള്ളി ഇമട്ടിമധുമസത്ത്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 40 ദിവസം 

കാലത്തും വൈകീട്ടും കഴിക്കുക. 

150മില്ലി പാലില്‍ 30 ഗ്രാം വെളുത്തുള്ളി തൊലികളഞ്ഞ്‌ ചതച്ചി 

ടുക. അതില്‍ 500മില്ലി വെള്ളമൊഴിച്ച്‌ കുറുക്കി പാലാക്കി വാങ്ങി 

യെടുത്ത്‌ അല്‍പം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു ഉപയോഗിക്കുക. 

10. കരിമ്പിന്‍ നീരില്‍ ചെറുനാരങ്ങനീരോ ഇഞ്ചിനീരോ ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. 


11. അര ഗ്ലാസ്സു വീതം ബീറ്റ്റൂട്ട്‌ നീര്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. | 
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12. ഒരു തണ്ടില്‍ നിന്നെടുത്ത ആര്യവേപ്പിന്റെ ഏഴ്‌ ഇലകള്‍, ഏഴ്‌ 


ഉണങ്ങിയ കുരുമുളക്‌, കുരുമുളകുതൂക്കം പച്ച മഞ്ഞള്‍ എന്നിവ 
അരച്ച്‌ കറന്നെടുത്ത ചൂടുമാറാത്ത ഒരു തുടം പശുവിന്‍ പാലില്‍ 
21 ദിവസം തുടര്‍ച്ചയായി പ്രഭാതത്തില്‍ കഴിക്കുക. 


. ഒരു ഗ്ലാസ്‌ കുമ്പളങ്ങ നീരില്‍ മണിരുക്കാളിയിലയും തഴു 


താമയിലയും അമച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ രാവിലെയും വൈകുന്നേരവും 
കുടിക്കുക. 


. കൊന്നയുടെ തളിര്‍ അരച്ച്‌ വയറിന്റെ പുറത്തു പുരട്ടുക. കുട്ടിക 


ളിലെ വയറ്റിലെ പുണ്ണ്‌ മാറും. 


. തഴുതാമയും കര്‍പ്പൂരതുളസിയിലയും ഇട്ടു വെന്ത വെള്ളം കൂടി 


ക്കുക. 


, ബദാംപരിപ്പ്‌ പാലില്‍ അച്ച്‌ കാച്ചിക്കൂടിക്കുക.. 
_. അയമോദകം മോരില്‍ അരച്ചു ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക. 
. വിഷ്ണുക്രാന്തിയുടെ വേരരച്ച്‌ തേനും അതിന്റെ പകുത്‌ നെയ്യും 


ചേര്‍ത്ത്‌ പതിവായി കഴിക്കുക. 


, ഉണക്ക നെല്ലിക്ക ചവച്ചു തിന്നുക, കുടല്‍വ്രണം ശമിക്കും. 


വെളുത്തുള്ളിയും കുടംപുളിയും ഇന്തുപ്പുചേര്‍ത്ത്‌ ചവച്ചരച്ച്‌ 
തിന്നുക. 


. ന്റേത്രപ്പഴം ഒന്നുവീതം പതിവായി കഴിക്കുക. 
. കറിവേപ്പിലയിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളം പതിവായി കഴിക്കുക. 


൧. ആണിരോഗം 
കൊടുവേലി അരച്ചു പുരട്ടുക. 
ഇഖബിനീരും ചുണ്ണാമ്പിന്റെ തെളിനീരും ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസം മൂന്നു 
നേരം പുരട്ടുക. 
ആണിയുള്ള ഭാഗത്ത്‌ എരുക്കിന്‍ പാല്‍ ഏതാനും ആഴ്ച തുടര്‍ച്ച 
യായി പുരട്ടുക. 
നന്നായി പഴുത്ത ഒരു അത്തിപ്പഴം അരച്ചെടുത്ത്‌ ആണിയുടെ 
മുകളില്‍ അമച്ചുകെട്ടുക. 
കോഴിമുട്ടയുടെ വെള്ളയില്‍ തുരിശുപമല്‍ വറുത്തുപൊടിച്ചിട്ടു 
ചാലിച്ച്‌ രണ്ടാഴ്ചയോളം പതിവായി പുരട്ടുക. 
കഞ്ഞിവെള്ളത്തില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌ ചാലിച്ച്‌ പതിവായി പുരട്ടുക. 
കള്ളിയുടെ കറയും എമുക്കിന്റെ കറയും സമം ചേര്‍ത്ത്‌ ആണി 
യുള്ളിടത്ത്‌ പുരട്ടുക. 
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കടുക്കയും മഞ്ഞളും മ്‌ വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ ചാലിച്ച്‌ ആണി 
യുള്ള ഭാഗത്ത്‌ പുരട്ടുക. 

കശുവണ്ടിയുടെ തോട്‌ ചൂടാക്കുമ്പോള്‍ ലഭിക്കുന്ന എണ്ണയെ 
ടുത്ത്‌ ആണിരോഗമുള്ള ഭാഗത്ത്‌ പുരട്ടുക. 


22. ആന്ത്രവൃദ്ധി (തരിവീക്കം) 
കമുനൊച്ചിവേര്‍, ആവണക്കിന്‍വേര്‍്‌, കരിങ്കുറിഞ്ഞിവേര്‍, എന്നിവ 


“ യുടെ കഷായത്തില്‍ ആവണക്കെണ്ണ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു കഴി 


10. 


11. 


ക്കുക. 

ഗുല്‍ഗുലു ഗോമൂത്രത്തില്‍ സേവിക്കുക. 

ആടലോടകത്തിന്‍ വേര്‍, ഉഴിഞ്ഞവേര്‌, ദേവതാരം, കരുനൊച്ചി 
൨൮൦ നീര്‍മാതളത്തിന്‍തൊലി, ചുക്ക്‌ എന്നിവയുടെ കഷായ 
ത്തില്‍ ആവണക്കെണ്ണ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
കാട്ടുവെള്ളരിവേര്‍ പൊടിച്ച്‌ ആവണക്കെണ്ണയില്‍ ചാലിച്ച്‌ പശു 
വിന്‍ പാലില്‍ മൂന്നുദിവസം കഴിക്കുക. 

കാട്ടുതക്കാളി, കിണികിണിപാല എന്നിവയുടെ ഇലയും തകര 
യുടെ ഇലയും വിത്തും ചതച്ച്‌ പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീര്‍ മൂന്ന്‌ 
സ്പൂണ്‍ വീതം വെറും വയറ്റില്‍ മുന്നോ നാലോ ദിവസം കഴി 
ക്കുക. 

കഴഞ്ചിക്കുരു ആവണക്കെണ്ണ പുരട്ടി വറുത്ത്‌ തോട്‌ 
(തൊണ്ട്‌) കളഞ്ഞ്‌ പരിപ്പെടുത്തു പൊടിച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ 
കഴിക്കുക. 

വെള്ളെരുക്കിന്‍ വേരിലെ തൊലി കാടിയില്‍ അരച്ചു തേയ്ക്കുക. 
പമുത്തിയിലനീമില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

മുരിക്കിന്‍ വേരിലെ തൊലി കഷായം വെച്ച്‌ നെയ്യ്‌ മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 

ജീരകം, കമിംജീമകം, മുളനാമ്പ്‌, ചുക്ക്‌, കുപ്പ, മഞ്ഞളില, ഉഴിഞ്ഞ 
വേര്‍ എന്നിവ കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 

(ജടാമാഞ്ചി ചതച്ചരച്ച്‌ വെച്ചുകെട്ടുക. 


12. 'കഴഞ്ചിത്തളിര്‍ മോരിലമച്ചു കലക്കി മുക്കിടിയാക്കി ഇന്തുപ്പും | 


കായവും വറുത്തുപൊടിച്ച്‌ ആവണക്കെണ്ണ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. 
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പകം 


23, ആന്ത്രവായു 
"കായവും ഇന്തുപ്പും പൊടിച്ച്‌ കൊടുത്തുവയിലനീരില്‍ കഴിക്കുക. 
കഴഞ്ചിക്കുരു അഞ്ചെണ്ണം ചുണ്ണാമ്പില്‍ പൊതിഞ്ഞ്‌ തീക്കനലില്‍ 
ചുട്ടെടുക്കുക. അവ പൊട്ടിച്ച്‌ പരിപ്പുമാത്രമെടുത്ത്‌ പൊടിച്ച്‌ 3-5 
ഗ്രാം പൊടിവീതം ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി കഴിക്കുക. 
മുരിക്കിന്‍ തൊലി നീര്‍ മോരു ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
വെളുത്തുള്ളിയും ചുക്കും കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
ചുക്ക്‌ കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ജീരകം കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
വേലിപ്പരുത്തിവേര്‍ അരച്ച്‌ പശുവിന്‍ പാലില്‍ കുടിക്കുക. 
പെരുങ്കായം, അയമോദകം, ഇന്തുപ്പ്‌, പെരുഞ്ചീരകം, കറിയുപ്പ്‌, 
ജീരകം എന്നിവ സമം പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ കഴിക്കുക. 
പര്‍പ്പടകപ്പുള്ലി സമൂലം അരച്ച്‌ പശുവിന്‍ പാലില്‍ കുടിക്കുക. 


. ചുക്ക്‌, മുളക്‌,തിപ്പലി, അയമോദകം, വെളുത്തുള്ളി, വിഴാലരിപ്പരിപ്പ്‌ 


എന്നിവ സമം പൊടിച്ച്‌ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


24. ആസ്തമ 
മാറത്തും പുറത്തും കര്‍പ്പൂരാദി തൈലം ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 
ചൂടാക്കി പുരട്ടി വിയര്‍പ്പിക്കുക. പെട്ടെന്ന്‌ ആശ്വാസമുണ്ടാകും. 
തുളസിയില പിഴിഞ്ഞ നീര്‌ ഓരോ സ്പൂണ്‍ വീതം രണ്ടുനേരം 
കഴിക്കുക. 
ഉമ്മത്തിന്റെ ഇലയോ പൂവോ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ പുകവലിക്കുക. 
മഞ്ഞളും കറിവേപ്പിലയും കൂടി അരച്ച്‌ ഒരു നെല്ലിക്ക വലുപ്പ 
ത്തില്‍ ഒരു മാസം തുടര്‍ച്ചയായി കഴിക്കുക. 
ആഗസ്ത്യമസായനം ഒരു ടേബിള്‍ സ്പൂണ്‍ വീതം പതിവായി 
കഴിക്കുക. 
ആടലോടകത്തില വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴി 
കഴുക. ലു 
ആടലോടകത്തിന്റെ ഇല ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ ആട്ടിന്‍പാല്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി കഴിക്കുക. 
അമുക്കുരം അമച്ചതും നെന്മേനിവാകപ്പുവിന്റെ രസവും തേനും 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
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മുരിങ്ങയില പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ ഓരോ സ്പൂണ്‍ വീതം രണ്ടുനേരം 
കഴിക്കുക. 


. ശര്‍ക്കര കടുകെണ്ണയില്‍ കുഴച്ച്‌ മൂന്ന്‌ ആഴ്ച തുടര്‍ച്ചയായി; കഴി 


ക്കുക. 

കയ്യോന്നി നീരില്‍ കുരുമുളക്‌ പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ 5ബി കഴിക്കുക. 
ഏഴിലംപാലയുടെ തൊലി ഇടിച്ച്‌ പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ ചെറുതിപ്പലി 
യുടെ പൊടിയും തേനും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


, ആടലോടകത്തില, കൂവളത്തില, മഞ്ഞകുറുന്തോട്ടിയില എന്നിവ 


ഒരേ അളവിലെടുത്ത്‌ ചതച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീര്‍ രണ്ടു ടീസ്പൂണും 
തുല്യഅളവില്‍ കടുകെണ്ണയും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
വെറ്റിലനീര്‍്‌, ഇഞ്ചിനീര്‌, തേന്‍ എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസം രണ്ടു 
നേരം കഴിക്കുക. ടം 

ഏഴു ജീരകവും നാല്‌ തൊട്ടാവാടിനാമ്പും ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു 
കടല വലിപ്പത്തില്‍ അരച്ചുരുട്ടി ഭക്ഷണത്തിനു മുമ്പ്‌ രാവിലെയും 
വൈകീട്ടും കഴിക്കുക. 


. പതിനഞ്ചു തുള്ളി വേപ്പെണ്ണ വെറ്റിലനീര്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസം രണ്ടു 


നേരം കഴിക്കുക. 


. കുമ്പളങ്ങനീരില്‍ മുരിങ്ങയില ചതച്ചരച്ച്‌ യോജിപ്പിച്ചു കഴിക്കുക. 
. കദളിവാഴക്കിഴങ്ങിന്റെ നീരില്‍ ചുക്കും പഞ്ചസാരയും സമം 


പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസം രണ്ടുനേരം കഴിക്കുക. 


. ചെറുവഴുതിനയില ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു 


കഴിക്കുക. 


, ആനച്ചുണ്ടയുടെ ഇലകള്‍ ഒരു നെല്ലിക്കയോളം വലിപ്പത്തില്‍ 


അരച്ച്‌ അരഗ്ലാസ്‌ വെള്ളത്തില്‍ മൂന്നു പ്രാവശ്യമായി കഴിക്കുക. 


- പുഷ്ക്കരമൂലവും ചെറുതിപ്പലിയും അരച്ച്‌ തേനില്‍ കഴിക്കുക. 


കുരുമുളകും തേനും കല്ക്കണ്ടവും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


. വേലിപരുത്തിയിലയുടെ നീര്‍ ദിവസം 150 മില്ലി കഴിക്കുക. 
, മെരുവിന്‍ പുഴു, പഞ്ചസാര, മലര്‍പ്പൊടി എന്നിവ വരട്ടു തേങ്ങ 


യുടെ വെള്ളത്തില്‍ കഴിക്കുക. 
കാട്ടുതക്കാളി, കിണികിണിപ്പാല, പാവല്‍ എന്നിവയുടെ ഇലകള്‍ 
ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ പിഴിഞ്ഞെടുത്ത്‌ മുപ്പതു മില്ലി നീര്‌ കഴിക്കുക. 
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മുട്‌, ആസിഡ്‌ ട്ട 


വെള്ളം ധാരാളം കുടിക്കുക. 
ചോക്കുപൊട്‌-.യോ കുമ്മായമോ ഉടന്‍തന്നെ പാലില്‍ കലക്കി 
കുടിക്കുക. 


26. ഇക്കിള്‍ (എക്കിട്ടം) 

പപ്പക്കര്‍പ്പുരം മുലപ്പാലില്‍ നസ്യം ചെയ്യുക. 

റന്നിക്കാതോട്‌ ഒരെണ്ണം പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ചുക്ക്‌ അരച്ചു തേനില്‍ കഴിക്കുക. 
വായില്‍ നിറയെ വെള്ളമെടുത്ത ശേഷം വിരല്‍കൊണ്ട്‌ മൂക്ക 
ടച്ചു പിടിച്ച്‌ ഒരു മിനിറ്റ്‌ ഇരിക്കുക. 
ചെറുനാരങ്ങാനീരില്‍ തിപ്പലി അരച്ചു കഴിക്കുക. 
ഉണങ്ങാത്ത മെരുവിന്‍ പുഴു തുണിയില്‍ പുരട്ടി നെയ്യില്‍ മൂക്കി 
കത്തിച്ചു പുകവലിക്കുക. 
തുമ്പപ്പൂവ്‌ അരച്ച്‌ മോരില്‍ സേവിക്കുക. 
വായില്‍ പഞ്ചസാരയിട്ടശേഷം ഒന്നോ രണ്ടോ മിനിറ്റുകൊണ്ട്‌ 
കുറേശ്ശയായി അലിയിച്ചിറക്കുക. 
ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌ പൊടി ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


. മുക്കുറ്റി അരച്ച്‌ വെണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക. 
. ലന്തക്കുരുവിന്‍ കഴമ്പ്‌, അഞ്ജനക്കല്ല്‌ (ശുദ്ധി), മലര്‌ എന്നിവ 


സമം പൊടിച്ച്‌ സോന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


. കൂവമുവേമിന്റെ ഥേള്‍ഭാഗത്തെ തൊലി മോരില്‍ സേവിക്കുക. 
. ചുക്ക്‌ തേനില്‍ പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ കാല്‍പണത്തൂക്കം അവീന്‍ 


കൂട്ടിയരച്ചു ദസവിക്കുക. 


. ജീരകം, ചനനം എന്നിവ ഒന്നര കഴഞ്ചു വീതം അരച്ച്‌ വെണ്ണ 


യില്‍ കഴിക്കുക. 


. മാവിന്റെ ഇല കത്തിച്ച പുക ശ്വസിക്കുക. 


27. ഈസ്നോഫീലിയ 
വേപ്പിന്‍ പട്ട 5റ്രഗാം അരിഞ്ഞ്‌ ഒരു ലിറ്റര്‍ വെള്ളത്തില്‍ കഷായം 
വെച്ച്‌ 100 മി.ലി. ആക്കി അരിച്ച്‌ 25 മി.ലി. വീതം എടുത്ത്‌ അല്‍പം 
[ചെറുതേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഭക്ഷ:നത്തിനുമുമ്പ്‌ രാവിലെയും വൈകീട്ടും 
, സേവിക്കുക. 
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൭. ത്രികടു, ആടലോടകവേര്‌, ദശമൂലം എന്നിവ സമം എടുത്ത്‌ 
കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു മാസം പതിവായി കഴിക്കുക, 

3, കുരുമുളകു കഷായത്തില്‍ കല്‍ക്കണ്ടവും പാലും ചേര്‍ത്തു കഴി 
ക്കുക. 

4. മുന്തിരിങ്ങാ വെള്ളത്തില്‍ ആവിപത്തിചൂര്‍ണ്ണം കലര്‍ത്തി അതി 
രാവിലെ കഴിക്കുക. 

൭. മഞ്ഞപ്പൊടി ഗോമൂത്രത്തില്‍ സേവിക്കുക. 

6. ചുവന്നുള്ളിനീര്‌ മുലപ്പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ നസ്യം ചെയ്യുക. 

7. കണ്ടകാരി, വേപ്പില, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍ എന്നിവയുടെ ചൂര്‍ണ്ണം കഴി 
ക്കുക. 

ഉ. (ദശമൂല കടുത്രയം കഷായം കഴിക്കുക. 

.28. ഉദരരോഗങ്ങള്‍ 

1. കറിവേപ്പിലയിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളം പതിവായി കഴിക്കുക. 

2. വെളുത്തുള്ളി മുന്നോ നാലോ എണ്ണം ചതച്ച്‌ ഒരു ഗ്ലാസ്‌ പശു 
വിന്‍ പാലിലിട്ട്‌ ഇരട്ടി വെള്ളമൊഴിച്ച്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ അല്‍പം പഞ്ച 
സാര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. - 

3. പത്തുഗ്രാം പഞ്ചസാര വറുത്ത്‌ കരിയാക്കി വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി 
കുടിക്കുക. വയറുവേദന ശമിക്കും. 

4. അമ്പഴത്തിന്റെ തൊലി ചതച്ച്‌ നീരെടുത്ത്‌ ആട്ടിന്‍ പാലില്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കാലത്ത്‌ വെറും വയറ്റില്‍ കഴിക്കുക. 

ട്‌. പച്ച ഇഞ്ചി ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ ഉപ്പും കാന്താരി മുളകും 
ചേര്‍ത്ത്‌ അര ഓണ്‍സ്‌ കഴിക്കുക. വയറുവേദന മാറും. 

6. കൂട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന വയറുവേദനയ്ക്ക്‌ വയമ്പ്‌ അരച്ച്‌ മുല 
പ്പാലില്‍ നല്‍കുക. 

7. അയമോദകം വെള്ളത്തിലിട്ട്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ അരിച്ച്‌ പലവട്ടം സേവി 
ക്കുക. 

8. കൃഷ്ണതുളസിയില പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ ഒരു ടേബിള്‍ സ്പൂണ്‍ കഴി 
ച്ചാല്‍ വയറുവേദന ശമിക്കും. 

1, കുമ്പളങ്ങനീര്‌ മാവിലെ വെറും വയറ്റില്‍ കഴിക്കുക. 

10. മാതളപഴച്ചാറ്‌ ഒരു ഗ്ലാസ്‌ പതിവായി ഉപയോഗിക്കുക. 

11. ഇഞ്ചിയും മുത്തങ്ങയും അരച്ചു തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ കഴിക്കുക. 


2501 ഒറ്റമൂലികള്‍ [ 31 


12. 


13. 
14. 


ക്യ 


തുമ്പ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരും നല്ലെണ്ണയും കായവും ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഒരു ടേബിള്‍ സ്പൂണ്‍ കഴിക്കുക. 

പാടക്കിഴങ്ങ്‌ അരച്ച്‌ വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി കുടിക്കുക. 
മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ അരച്ചു ആട്ടിന്‍പാലില്‍ കൊടുത്താല്‍ കുട്ടി 
കളുടെ വയറുവേദന മാറും. 


28. ഉന്മാദം (മനസ്സിന്റെ സമനില തെറ്റല്‍) 
കൂവളത്തിന്റെ പഞ്ചാംഗങ്ങളും പച്ചവെള്ളത്തിലരച്ച്‌ വെണ്ണ 
ചേര്‍ത്തു കാലത്ത്‌ കഴിക്കുക. ഇത്‌ 90 ദിവസം തുടരുക. 
കൊടുത്തൂവ വേര്‍ കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 
തേറ്റാമ്പരല്‍ അരച്ച്‌ പശുവിന്‍ പാലില്‍ കഴിക്കുക. 
വെളുത്തുള്ളി ചതച്ച നീര്‌ ചെവിയില്‍ ഇറ്റിക്കുക. 

ത്രിഫല പൊടിച്ച്‌ നെയ്യും തേനും പഞ്ചസാരയും കൂട്ടിസേവി 
ക്കുക. 

ബ്രഹ്മി, വയമ്പ്‌, ശംഖുപുഷ്പം, കുമ്പളങ്ങ ഇവയില്‍ ഏതിന്റെ 
യെങ്കിലും നീരില്‍ കൊട്ടം പൊടിച്ചിട്ട്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവി 
ക്കുക. 

ഉമ്മത്തിന്‍ വേരരച്ച്‌ പശുവിന്‍ പാലില്‍ കഴിക്കുക. 
ശംഖുപുഷ്പം പറിച്ചു കഴുകി സമൂലം ആട്ടിന്‍പാലില്‍ 
അരച്ചു കുടിക്കുക. 

ഇളയ കാടപ്പക്ഷിയുടെ മാംസം ആട്ടിന്‍ പാലില്‍ ഇട്ടു വേവിച്ചു 
കഴിക്കുക. 


. വെളുത്ത ഉമ്മത്തിന്റെ വടക്കോട്ട്‌ പോയ വേര്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 


അതില്‍ അരിയും ശര്‍ക്കരയും നെയ്യും പാലും ചേര്‍ത്തു പായ 
സമുണ്ടാക്കി കഴിക്കുക. 


. ബ്രഹ്മിനീരില്‍ വയമ്പ്‌, കൊട്ടം, ശംഖുപുഷ്പം വേര്‍ എന്നിവ 


കല്‍ക്കമായി നെയ്യ്‌ കാച്ചി കഴിക്കുക. 
ഇളംപവിഴം പൊടിച്ച്‌ ആട്ടിന്‍പാലില്‍ ഏഴുദിവസം കഴിക്കുക. 


. മുലപ്പാല്‍ കൊണ്ടു നസ്യം ചെയ്താല്‍ മദ്യപാനം മുലമുള്ള 


ഉന്മാദം ശമിക്കും. 


, ഇളയ കുന്നിക്കുരു പഠലില്‍ അരച്ചു കലക്കി സേവിക്കുക. 
6, കുരുവില്ലാക്കടുക്ക പൊടിച്ച്‌ പാലും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു 


കഴിക്കുക. 
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80. ഉഷ്ടൂറ്റി വിളളല്‍ ക 


വേപ്പിലയും പച്ചമഞ്ഞളും തൈരില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക. 
കാട്ടുള്ളി അടുപ്പിലിട്ട്‌ ചുട്ടെടുത്ത്‌ ആവുന്ന്രത ചൂടോടെ മടമ്പ്‌ 
അതില്‍ അമര്‍ത്തി വെയ്ക്കുക. 

താമരയില കരിച്ച്‌ വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ ചാലിച്ച്‌ വിള്ളലുള്ള ഭാഗത്ത്‌ 
പുരട്ടുക. 

പശുവിന്‍നെയ്യ്‌, ആവണക്കെണ്ണ, മഞ്ഞപ്പൊടി എന്നിവ ചാലിച്ച്‌ 
ചൂടാക്കി ചെറുചൂടോടെ കാലില്‍ പുരട്ടി മൂന്നു മണിക്കൂര്‍ 
കഴിഞ്ഞ്‌ കഴുകികളയുക. ഒരു മാസം തുടര്‍ച്ചയായി ചെയ്യണം. 
മൈലാഞ്ചി കാലില്‍ അരച്ചു തേയ്ക്കുക. 

കാട്ടുപോത്തിന്റെ നെയ്യ്‌ പുരട്ടുക. 

ഒരു പിടി അരി തേങ്ങാവെളളത്തിലിട്ട്‌ മൂന്നുദിവസം കുതിര്‍ത്ത 
തിനുശേഷം അരച്ചു കുഴമ്പ്‌ പരുവമാക്കി പുരട്ടുക. 

അമല്‍ പൊരി വേരും ഇല്ലനക്കരിയും പശുക്കുട്ടിയുടെ മൂത്രത്തില്‍ 
അരച്ചു പുരട്ടുക. കാലിനടിയിലെ തൊലി ചിതല്‍ പിടിച്ചതു 
പോലെ ദ്ാരങ്ങളുണ്ടായി കേടുവന്നത്‌ ഭേദപ്പെടും. 
പന്നിനെയ്യും ഗോമൂത്രവും ചേര്‍ത്തുപുരട്ടുക. 


. മാവിന്‍ പശ പുരട്ടുക. 


അമൃതിന്റെ ഇല അരച്ചു പുരട്ടുക. 
മഴക്കാലത്താണെങ്കില്‍, കനകാം ബരത്തിന്റെ ഇല അമച്ചു 
പുരട്ടുക. 


31. ഉളുക്കുനീര്‌ 
ചെറുകടലാടിയും പച്ചമഞ്ഞളും കൂടി അരച്ച്‌ ഉളുക്കുള്ള ഭാഗത്ത്‌ 
പുരട്ടുക. 
ചെമ്പരത്തിവേര്‍ അരച്ച്‌ നീരുളള ഭാഗത്ത്‌ കനത്തില്‍ തേയ്ക്കുക. 
മുട്ടവെളളയില്‍ ചെന്നിനായകം ചാലിച്ച്‌ ഉളുക്കുള്ള ഭാഗത്ത്‌ പുര 
ട്ടുക. 
തഴുതാമവേറ്‌ ഉമ്മത്തില; നീരില്‍ അരച്ചു തേയ്ക്കുക. 
അമമുറി തങ്ങാപ്പാലില്‍! അഞ്ച്‌ വെളുത്തുള്ളി പുഴുങ്ങിയരച്ച്‌ 
പലവട്ടം പുമട്ടുക. 
കാട്ടുള്ളി അരച്ചു പുരട്ടുക. 
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32. ഉറക്കക്കുറവ്‌ 
കസ്കസ്‌ പൊടിച്ചു തുണിയിലാക്കി നെറ്റിയില്‍ കെട്ടുക. 
രണ്ടോമൂന്നോ ചുവന്നുള്ളി രാത്രി ഉറങ്ങാന്‍ പോകുന്നതിനുമുമ്പ്‌ 
ചവച്ചിറക്കുക. 
നിത്യവും രാത്രിയില്‍ എരുമപാല്‍ കുടിക്കുക. 
ജീരകം, ഇരട്ടിമധുരം എന്നിവ സമം ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചത്‌ 
എട്ടുഗ്രാമെടുത്ത്‌ പാലില്‍ കഴിക്കുക. 
വിഷ്ണുക്രാന്തി പാലിലരച്ചത്‌ താന്നിക്കയോളമെടുത്ത്‌ തൈരില്‍ 
കഴിക്കുക. 
ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ രാത്രി ഉറങ്ങുന്നതിനുമുമ്പു 
കഴിക്കുക. 
ഉലുവയിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളം കുടിക്കുകയും ഇതുകൊണ്ട്‌ മുഖം 
കഴുകുകയും ചെയ്യുക. 
പാലും വെണ്ണയും കൂട്ടി ചാലിച്ച്‌ തലയിലിടുകയും കാല്‍വെള്ള 
യില്‍ പുരട്ടുകയും ചെയ്യുക. 
കുമ്പളങ്ങ പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീര്‍ ഒരു ഗ്ലാസ്‌ പതിവായി അത്താ 
ഴത്തിനു ശേഷം കുടിക്കുക. 
രാത്രി ഉറങ്ങാന്‍ നേരം ഉള്ളം കാല്‍ നന്നായി കഴുകി തുടച്ച്‌ 
വെണ്ണ പുരട്ടി തലോടുക. 


. മാമ്പഴം തിന്നശേഷം എരുമപ്പാല്‍ കുടിക്കുക. 

. ത്രിഫലാചൂര്‍ണ്ണം തേനില്‍ കുഴച്ച്‌ രാത്രിയില്‍ കഴിക്കുക. 

. പിണ്ഡത്തൈലമോ ലാക്ഷാദി കുഴമ്പോ ദേഹത്തില്‍ തേക്കുക. 
. ജാതിക്ക അരച്ച്‌ പാലില്‍ കഴിക്കുക. 

, നൂറുഗ്രാം പൂവാ കുറുന്തല്‍ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ 100 മില്ലി 


വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി തേയ്ക്കുക. 
മാനസികമായ പ്രശ്‌നങ്ങളാണ്‌ ഉറക്കക്കുറവിനു കാരണ 
മെങ്കില്‍ അതിനു ചികിത്സിക്കുക. 


33. ഉഠക്കക്കമൂടുതല്‍ 
വിഷ്ണുരകാന്തി പാലിലരച്ചത്‌ പച്ചനെല്ലിക്കയോളമെടുത്ത്‌ 
പാലില്‍ സേവിക്കുക. 
ഉറക്കം വരുമ്പോള്‍ തൈരു കുടിക്കുക. 
ഉറക്കം വരുമ്പോള്‍ കര്‍പ്പൂരം വാസനിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുക. 
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34. എക്‌സിമ (വിസര്‍ഷം) 


നന്നാരിക്കിഴങ്ങ്‌ നാരും മൊരിയും കളഞ്ഞ്‌ അരച്ചെടുത്തത്‌ 
താന്നിക്കയോളം വലിപ്പത്തില്‍ മൂന്നാഴ്ച പാലില്‍ കലക്കി 
ക്കുടിക്കുക. 

ചിറ്റാമൃതിന്‍ ഈറല്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ഇരട്ടിമധുരം കഷായം വെച്ച വെള്ളത്തില്‍ നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തു ധാര 
ചെയ്യുക. 

കാഞ്ഞിരവേര്‍ കഷായം വെച്ച്‌ പാലുചേര്‍ത്ത്‌ ധാര ചെയ്യുക. 
അമരിവേര്‍ പാല്‍കഷായമാക്കി കഴിക്കുക. 

കാട്ടപ്പയില ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ അതിന്റെ പകുതി 
വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്തു കാച്ചി അരിച്ചു പുരട്ടുക. 


35. ഒച്ചയടഷ്‌ (സ്വരസാദം) 
വെറ്റിലയും കുരുമുളകും പച്ചക്കര്‍പ്പൂരവും അല്പാല്പം ചവച്ച്‌ 
നീര്‍ ഇറക്കുക. 
എണ്ണയും നെയ്യും കൂട്ടി യോജിപ്പിച്ച്‌ കഴുത്തില്‍ തേക്കുക. 
പനങ്കല്ക്കണ്ടം, വാല്‍മുളക്‌ എന്നിവ വായിലിട്ട്‌ കടിച്ചു പൊടിച്ച്‌ 
കുറേശ്ശയായി നീരിറക്കുക. 
ഇഞ്ചിയും ശര്‍ക്കരയും യോജിച്ച അനുപാതത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴി 
ക്കുക. 
വയമ്പ്‌ തേനിലരച്ച്‌ സേവിക്കുക. 
തിപ്പലി പൊടിച്ച്‌ കല്‍ക്കണ്ടമോ പഞ്ചസാരയോ കലര്‍ത്തി കഴി 
ക്കുക. 
ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ ഉപ്പ്‌ കലക്കി തിളപ്പിച്ച്‌ കവിള്‍ക്കൊള്ളുക. 
അശോകയില കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
മുരിങ്ങയില ഉപ്പിട്ടു തിളപ്പിച്ച്‌ ചെറുചൂടോടെ കവിള്‍കൊള്ളുക. 


, കഞ്ഞുണ്ണി അരച്ചു മോരില്‍ കലക്കി കഴിക്കുക. 
. ഇരട്ടിമധുരം ചവച്ചിറക്കുക. 
. ആടലോടകത്തിന്റെ ഇല പിഴിഞ്ഞ നീര്‌ കുരുമുളകുപൊടി 


ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


. ഒരു പിടി കയയന്ന്യം (കഞ്ഞുണ്ണി) മോരില്‍ അരച്ചു കലക്കി ഒരു 


ഗ്ലാസ്‌ കഴിക്കുക. 
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14. 
15. 


16. 
17, 


10. 


ബ്രഹ്മി ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീമില്‍ ചെറുതേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു 
ടേബിള്‍ സ്പൂണ്‍ വീതം കഴിക്കുക. 

ജീരകം വറുത്തു പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ ചാലിച്ചു കഴിക്കുക. 
ഇഞ്ചിയും തിപ്പലിയുമിട്ട്‌ കാച്ചിയ പാല്‍ കഴിക്കുക. 

വെറ്റില, കുരുമുളക്‌, പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം ഇവയെല്ലാം കൂടി ചവച്ച്‌ 
കുറേശ്ശയായി നീരിറക്കുക. 


36. ഒട്ടിയകവിള്‍ 
വായില്‍ വെള്ളം നിറച്ച്‌ കുറെ സമയം പിടിച്ചിരിക്കുക. ഇത്‌ 
എന്നും ആവര്‍ത്തിക്കണം. 


രാത്രി കിടക്കാന്‍ പോകുന്നതിനുമുമ്പ്‌ കവിളുകളില്‍ ബദാം എണ്ണ 
തടവുക. 


പുകവലി ശീലം ഉപേക്ഷിക്കുക. 


37. ഓജസ്സില്ലായ്മ 
വിഴാലരി, നെല്ലിക്ക, വേങ്ങക്കാതല്‍ എന്നിവ സമം പൊടിച്ച്‌ 
നെയ്യും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസേന കഴിക്കുക. 
അമുക്കുരവും അടപതിയനും ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. 
ഉലുവ കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
മുരിങ്ങയില തോരന്‍ പതിവായി ഉപയോഗിക്കുക. 
കാട്ടുപയര്‍, കാട്ടുഴുന്ന്‌ എന്നിവയുടെ വേര്‍ കഷായം വെച്ച്‌ ഒരു 
ഓണ്‍സ്‌ വീതം ദിവസം രണ്ടുനേരം കഴിക്കുക. 
തൊട്ടാവാടി ഇടിച്ചു പൊടിച്ച്‌ നന്നായി ഉണക്കി 5 ഗ്രാം വീതം 
തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ കഴിക്കുക. 
വാഴപ്പഴം ചെറിയ കഷണങ്ങളായി നുറുക്കി വെണ്ണ, തേന്‍, നാര 
ങ്ങനീര്‍ എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ പതിവായി കഴിക്കുക. 
തെങ്ങിന്റെ ഇളം പൂക്കുല തേങ്ങാപാലീല്‍ അരച്ച്‌ ശര്‍ക്കര 
ചേര്‍ത്ത്‌ കുറുക്കി കഴിക്കുക. 
നെല്ലിക്ക, ഞെരിഞ്ഞില്‍, ചിറ്റമൃത്‌ എന്നിവ സമം പൊടിച്ച്‌ തേനും 
നെയ്യും ചേര്‍ത്തു ദിവസേന കഴിക്കുക. 
പുന്ന, പ്ലാവ്‌ എന്നീ വൃക്ഷങ്ങളിലുണ്ടാവുന്ന ഉത്തിള്‍ക്കണ്ണി 
അമച്ച്‌ പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
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38. ഓര്‍മക്കുറവ്‌ 
ബ്രഹ്മി നിഴലില്‍ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചത്‌ അഞ്ചു ഗ്രാം വീതം, 
പാലിലോ തേനിലോ പതിവായി കഴിക്കുക. 
കൂവളത്തിന്റെ തളിരില പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ കഴിക്കുക. 
കുടവന്റെ ഇല അരച്ചു കഴിക്കുക. 
ചുക്കും സമം മണിക്കുന്തുരുക്കവും പൊടിച്ച്‌ ഇരട്ടി തേനും 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരാഴ്ച സേവിക്കുക. 
വിഷ്ണുര്രാന്തി സമൂലമെടുത്ത്‌ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ 10 
മില്ലി നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസം രണ്ടുനേരം കഴിക്കുക. 
ഇരട്ടിമധുരം പൊടിച്ചു പാലില്‍ സേവിക്കുക. 
കച്ചൂരാദിപ്പൊടി മുലപ്പാലില്‍ കലര്‍ത്തി തിളപ്പിച്ച്‌ ആറിയാല്‍ 
ശിരസ്സില്‍ തളം വെക്കുക. 
ശുദ്ധിചെയ്ത കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ നിഴലില്‍ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ 
തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
പഴയ ഒലിവെണ്ണ പിന്‍തലയില്‍ തേക്കുക. 


, കാഞ്ഞിരത്തിന്മേലുള്ള ഇത്തിക്കണ്ണി പഠലില്‍ അരച്ചു കഴിക്കുക. 
. കടുക്ക പൊടിച്ചു തേനില്‍ സേവിക്കുക. 
. ബ്രഹ്മിനീരില്‍ ശംഖുപുഷ്പവേര്‍, വയമ്പ്‌, കൊട്ടം എന്നിവ കല്‍ക്ക 


മായി പഴയ നെയ്യ്‌ കാച്ചി കഴിക്കുക. 


39. കണ്ണണുരോഗങ്ങള്‍ 
ത്രിഫലാ ചൂര്‍ണ്ണം അഞ്ചുഗ്രാം വീതം. പാലിലോ തേനിലോ 
ചൂടുവെള്ളത്തിലോ കലക്കി കഴിക്കുക. കണ്ണിന്റെ എല്ലാ രോഗ 
ങ്ങള്‍ക്കും നന്ന്‌. കിടക്കാന്‍ നേരത്ത്‌ പതിവായി കഴിക്കുക. 
മുലപ്പാല്‍ കണ്ണിലൊഴിക്കുക. 
ചെറിയ ചന്ദനാദിഗുളിക വെള്ളത്തിലരച്ചു കലക്കി അരിച്ചശേഷം 
കണ്ണിലൊഴിക്കുക. 
ഇളനീര്‍കുഴമ്പ്‌, സുന്റേതി എന്നിവയുടെ ഉപയോഗം സാധാരണ 
അസുഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
പനിനീര്‍ കണ്ണിലിറ്റിക്കുക. 
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40. കണ്ണില്‍ കുരു 


1. ഗ്രാമ്പൂവ്‌ പനിനീരില്‍ ഉരസി കുഴമ്പുരൂപത്തിലാക്കി മൂന്നുനേരം 
പുരട്ടുക. കണ്‍പോളയിലെ കുരു ശമിക്കും. 
കുരുവില്ലാകടുക്ക തേനില്‍ അരച്ച്‌ തോരത്തോരെ പൂട്ടുക. 

3. ഇരട്ടിമധുരം തേനില്‍ അരച്ച്‌ പുരട്ടുക. 
തഴുതാമവേര്‍ തേനിലരച്ച്‌ കണ്ണിലെഴുതുക. 


41. കണ്ണില്‍ ചതവ്‌, മുറിവ്‌, പോറല്‍ 

1. ജീരകവും പുവാങ്കുറുന്തല്‍ നീരും കുട്ടിയോജിപ്പിച്ച്‌ ചതച്ച്‌ 
മുലപ്പാലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ രണ്ടുകണ്ണിലും ഇറ്റിക്കുക. 

2. തുമ്പപ്പൂ ചതച്ച്‌ ഇന്തുപ്പു കൂട്ടി രണ്ടു കണ്ണിലും ഇറ്റിക്കുക. 

3. കാരറ്റ്‌ കല്ലിലുരച്ചെടുത്ത്‌ കണ്ണിനുമേല്‍ വെച്ചു കെട്ടുക. 

4. നന്നായി പൊടിച്ച അര രൂപത്തുക്കം കുരുമുളക്‌ ഒരു തുടം 
എള്ളെണ്ണയിലിട്ട്‌ എട്ടുമടക്കാക്കിയ തുണിയില്‍ അരിച്ചെടുക്കുക. 
ഇത്‌ കണ്ണിലിറ്റിക്കുക. 

5. മുയല്‍ചെവിയില പിഴിഞ്ഞു കണ്ണിലൊഴിക്കുക. 

6. കൊത്തമല്ലി ചതച്ചിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളം തണുപ്പിച്ച ശേഷം 
കണ്ണിലൊഴിക്കുക. 

7. ജീരകം, ചുവന്നുള്ളി, ചെത്തിപ്പൂവ്‌ എന്നിവ സമമെടുത്ത്‌ ചതച്ച്‌ 
നീര്‌ കണ്ണില്‍ പിഴിയുക. 

8. കാട്ടുതക്കാളിയുടെ തളിരിലയില്‍ നിന്ന്‌ നീര്‌ പിഴിഞ്ഞെടുത്ത്‌ 
രണ്ടോ മൂന്നോ തുള്ളി കണ്ണിലിറ്റിക്കുക. 

9. നന്ത്യാര്‍വട്ടത്തിന്റെ പൂവരച്ച്‌ നീരെടുത്ത്‌ കണ്ണിലിറ്റിക്കുക. 

10. പൂവാങ്കുറുന്തലിന്റെ ഇലയുടെ നീര്‍ കണ്ണിലിറ്റിക്കുക. 


42. കണ്ണില്‍ ചുവഷ്‌, ചൊറിച്ചില്‍, നിരൊലിഷ്‌ 

1. പൂവാങ്കുറുന്തല്‍ നീദ്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കണ്ണിലെഴുതുക. 

2, അഞ്ച്‌ ചെത്തിപ്പുവെടുത്ത്‌ അകത്തെ കീലം നിക്കി നൂറു മില്ലി 
തിളച്ച വെള്ളത്തിലിട്ട്‌ ആറിയ ശേഷം പൂവ്‌ മാറ്റി വെളുത്ത ശീല 
യില്‍ അരിച്ച്‌ രണ്ടുകണ്ണിലും ദിവസം രണ്ടുതവണ ഒഴിക്കുക. 

3. മുരിങ്ങയിലനീര്‍ തേന്‍ചേര്‍ത്തു കണ്ണിലെഴുതുക. 


കളു 


പ ലിം 


7. 
8. 
9. 
10, 
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കസ്തൂരി ചെറുതേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ കണ്ണെഴുതുക. 
കരിക്കിന്‍ വെള്ളം കൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്യുക. 
ആകാശവള്ളിയുടെ നീര്‌ കണ്ണില്‍ ധാര ചെയ്യുക. 


43. കണ്ണില്‍ കരടു പോയാല്‍ 
ശുദ്ധജലം കൊണ്ടു കണ്ണുകഴുകുക. 
മുലപ്പാല്‍ കണ്ണിലൊഴിക്കുക. 
അല്‍പം പഞ്ചസാര വെള്ളം കണ്ണിലൊഴിക്കുക. 
പൂവാങ്കുറുന്തില പാലില്‍ അരച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ തുണിയില്‍ കെട്ടി 
കണ്ണില്‍ ധാരകോരുക. 
കണ്ണു തിരുമ്മാതിരിക്കുക. 


(൪4. ചെങ്കണ്ണ്‌ 
ണ്ണ 


തേക്കടയുടെ ഇല മുലപ്പാലിലരച്ച്‌ നെറ്റിയില്‍ പുരട്ടുകയും തേക്ക 
ടനീരും മുലപ്പാലും സമം ചേര്‍ത്തു കണ്ണില്‍ ധാരയിടുകയും 
ചെയ്യുക. 

അടപതിയന്‍ കിഴങ്ങിന്‍ നീരും മുലപ്പാലും ചേര്‍ത്തു കണ്ണില്‍ 

ധാരയിടുക. 

ഒരു കഴഞ്ച്‌ പടിക്കാരം ഒരു തുടം വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി നാല 
ഞ്ചു തവണ തുണിയില്‍ അരിച്ചെടുത്ത്‌ ദിവസം പലവട്ടം കണ്ണി 
ലൊഴിക്കുക. 

നന്ത്യാര്‍വട്ടപ്പുവ്‌ ഏറെ നേരം വെള്ളത്തിലിട്ട്‌ ആ വെള്ളം 
കൊണ്ടു കണ്ണുകഴുകുക. 

പശുക്കുട്ടിയുടെ മു്രത്തില്‍ തുളസിയില അരച്ച്‌ തുണിയില്‍ 
നന്നായി അരിച്ച്‌ കണ്ണിലൊഴിക്കുക. 

രണ്ടോ മൂന്നോ ടീസ്പൂണ്‍ കൊത്തമല്ലി കിഴികെട്ടി അല്‍പ 
സമയം വെള്ളത്തിലിട്ട്‌ തിളപ്പിച്ചശേഷം ചൂട്‌ ആറിയാല്‍ അതെ 
ടുത്ത്‌ ഇടയ്ക്കിടെ കണ്ണു നനയ്ക്കുക. 

കരിക്കിന്‍ വെള്ളം കൊണ്ടു ധാര കോരുക. 

ചുവന്നുള്ളി കണ്‍പോളയില്‍ തടവുക. 

വയമ്പരച്ച്‌ മുലപ്പാലില്‍ ധാര കോരുക. 

കടുക്കയും ചന്ദനവുമമച്ച്‌ വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കണ്ണിലെഴുതുക. 
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45. കണ്ണുവേദന 
പടിക്കാരവെള്ളം കൊണ്ട്‌ കണ്ണുകഴുകുക. 
പൊന്‍കാരം വറുത്തു ചൂടാറുന്നതിനുമുമ്പ്‌ പൊടിച്ച്‌ തുമ്പപ്പൂ 
നീരില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കണ്ണിലെഴുതുക. 
മുക്കുറ്റിയുടെ ഇല അരച്ച്‌ നീര്‍ കണ്ണിലിറ്റിക്കുക. 
തുളസിനീര്‍ കണ്ണിലിറ്റിക്കുക. 
മുളയുടെ കുമ്പരച്ച്‌ അരിച്ചു നീരെടുത്തു കണ്ണിലിറ്റിക്കുക. 
നെല്ലി, അത്തി എന്നിവയുടെ തളിര്‌ ഉപ്പുചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ച്‌ കണ്ണില്‍ 
പുരട്ടുക. 


46. കണ്ണില്‍ പഴുഷ്‌ 
പൊന്നങ്ങാണി പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കണ്ണിലെടുളീ 
ക്കുക. 
മുരിങ്ങത്തൊലി അരച്ച്‌ കാലിന്റെ പെരുവിരലില്‍ കെട്ടുക. ഇടതു 
കണ്ണിലാണെങ്കില്‍ വലതു കാലിലും വലതു കണ്ണിലാണെങ്കില്‍ 
ഇടതു കാലിലുമാണ്‌ കെട്ടേണ്ടത്‌. 


47. കണ്ണില്‍ ചുണ്ണാമ്പു വീണാല്‍ 
ചെറുള പിഴിഞ്ഞ നീരൊഴിക്കുക. 
പയ്‌ങ്ങടയ്ക്ക ചതച്ച്‌ നീരെടുത്ത്‌ കണ്ണില്‍ ധാര ചെയ്യുക. 


48, കാഴ്ചക്കുറവ്‌ (വെള്ളെഴുത്ത്‌) 
പാച്ചോറ്റിത്തൊലി രണ്ടു കഴഞ്ച്‌ ചതച്ച്‌ രണ്ടേകാല്‍ തുടം പനി 
നീരില്‍ ആറുമണിക്കൂര്‍ കുതിര്‍ത്തിയശേഷം അരിച്ചെടുത്ത്‌ ദിവ 
സേന മൂന്നുനേരം ഓരോ തുള്ളി വീതം രണ്ടുകണ്ണിലും ഇറ്റിക്കുക. 
ത്രിഫലചൂര്‍ണ്ണം മൂന്നു കഴഞ്ചുവീതം തൈരിലോ ശര്‍ക്കര വെള്ള 
ത്തിലോ കഴിക്കുക. 
വെളുത്തുള്ളി ചതച്ച്‌ തുണിയില്‍ കിഴികെട്ടി രണ്ടോ മൂന്നോ 
തുള്ളി കണ്ണിലൊഴിക്കുക. 


ഒരു പഴുത്ത ചെറുനാരങ്ങ ചെളികൊണ്ടുപൊതിഞ്ഞ്‌ തീക്കനലില്‍ 


ചുട്ടശേഷം പിഴിഞ്ഞരച്ച നീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കണ്ണിലൊഴി 
ക്കുക. 
ധാരാളം ചുവന്നുള്ളി കഴിക്കുക. 





* പയ്‌ങ്ങടയ്ക്ക .- മദൂഷുകുറഞ്ഞ അടയ്ടു (്രള്ളടക്കു 
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49. കണ്ണിനുതാഴെ കറുത്ത പാടുകള്‍ 

തേന്‍ പുരട്ടുക. 

പാലും ന്നേന്ത്രപ്പഴവും ചേര്‍ത്ത്‌ കുഴമ്പുരുപത്തിലാക്കി കണ്ണിനു 
താഴെ പുരട്ടുക. 

കണ്ണിനു താഴെ ഏതെങ്കിലും കുങ്കുമാദിലേപം പുരട്ടിയശേഷം 
നല്ല തണുത്ത വെള്ളം പഞ്ഞിയില്‍ മുക്കിയെടുത്ത്‌ കണ്‍പോള 
കള്‍ക്കു മീതെവച്ച്‌ അരമണിക്കൂര്‍ കിടക്കുക. ഇതു പതിവായി 
ചെയ്യണം. 


50. മാലക്കണ്ണ്‌ (നിശാന്ധത) 


കീഴാര്‍നെല്ലിയുടെ നീരില്‍ ഇരട്ടിമധുരം അരച്ചു കുഴമ്പാക്കി 
രാത്രി കിടക്കാന്‍ നേരത്ത്‌ കാലിന്റെ ഉള്ളനടിയില്‍ തേയ്ക്കുക. 
ഇത്‌ കുറച്ചു ദിവസം ആവര്‍ത്തിക്കണം. 
കുരുമുളക്‌ തൈരിലരച്ചു കണ്ണെഴുതുക. 
ചെറുതിപ്പലി ആട്ടിന്‍കരളിന്റെ നടുവില്‍ വെച്ചു പുഴുങ്ങി 
അതിന്റെ നീരെടുത്തു കണ്ണിലെഴുതുക. 


51. തിമിരം 
തഴുതാമയില തോരനുണ്ടാക്കി പതിവായി കഴിക്കുക. 
ചെറുതേന്‍ അഞ്ച്‌ തുള്ളി, അമൃത്‌ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ 10 
മില്ലി, അല്‍പം ഇന്തുപ്പ്‌ എന്നിവ കൂട്ടിചേര്‍ത്ത്‌ കണ്ണിലെഴുതുക. 


.52. കഫശല്യം 
കുരുമുളക്‌, തുളസിയില, വെറ്റില, തുമ്പയില എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


തേന്‍, ഇഞ്ചിനീര്‍, തുളസിനീര്‍, ഉള്ളിനീര്‍ എന്നിവ യോജിപ്പിച്ചു 
കഴിക്കുക. 


അകുത്തിയില പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീര്‌ നസ്യം ചെയ്യുക. 

ഇഞ്ചി ചുട്ട്‌ തൊലികളഞ്ഞു തിന്നുക. 

തൊലികളഞ്ഞ വെളുത്തുള്ളിയുടെ ഏതാനും അല്ലികള്‍ അതേ 
പടി വിഴുങ്ങുക. 


കയ്യോന്നിച്ചാര്‍ നസ്യം ചെയ്യുക. 
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7. 


പിള 


തെങ്ങിന്റെ പൊങ്ങിനോടു ചേര്‍ന്നുള്ള ഇളയ കുരുത്തോല 
തിന്നുക. ഇത്‌ അര്‍ശസ്സിനും നന്ന്‌. 

നാരങ്ങാവെള്ളം തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക. 
ആടലോടകത്തിന്റെ ഇല അരച്ച നീരെടുത്ത്‌ (ഏകദേശം ഒരു 
ടീസ്പൂണ്‍) അതില്‍ ഒരു കോഴിമുട്ട ഉടച്ചു ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


, ദിവസം മൂന്നോ നാലോ നേരം ആവികൊള്ളുക. 


53. കരഷന്‍ 
അമരിവേരിന്റെ മേല്‍തൊലി അരച്ചു പാലില്‍ കഴിക്കുക. 
വേലിപ്പരുത്തിവേര്‍ അരച്ചു പാലില്‍ കൂടിക്കുക. 
ആടുതീണ്ടാപ്പാലവേര്‍ ആട്ടിന്‍ പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കിക്കുടി 
ക്കുക. 
കണിക്കൊന്നവേരിന്റെ മേല്‍തൊലി അരച്ച്‌ പാലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കുടിക്കുക. 
മുത്തങ്ങ, നാല്പാമരത്തിന്‍ തളിര്‍, കൊട്ടം, തെച്ചിവേരിന്‍ 
മേല്‍തൊലി, ഇരട്ടിമധുരം എന്നിവ തൈരുവെള്ളത്തില്‍ പുഴുങ്ങി 
അമച്ചു തേക്കുക. 


54. കരള്‍രോഗം 


കീഴാര്‍നെല്ലി പാലില്‍ അരച്ചു ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

ചുവന്ന തഴുതാമവേരുകൊണ്ടു കഷായമുണ്ടാക്കി കഴിക്കുക. 
കൂവളത്തിന്റെ ഇല ചവച്ചു തിന്നുക. 

സുര്‍ക്ക, പുതിന, പെരുഞ്ചീരകം എന്നിവ രണ്ടു കഴഞ്ച്‌ വിതം 
ഒരു ഗ്ലാസ്സ്‌ വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു കുറുക്കി പകുതിയാക്കി 
നാലുനേരം കഴിക്കുക. 

മുക്കാല്‍ ഗ്ലാസ്‌ വെള്ളത്തില്‍ നാലു കഴഞ്ച്‌ അയമോദകം പകല്‍ 
നിഴലിലും രാതി മഞ്ഞിലും വെക്കുക. രാവിലെയെടുത്ത്‌ 
പിഴിഞ്ഞ്‌ ചണ്ടി നീക്കി ഏഴു ദിവസം കഴിക്കുക. 

മൂന്നു ഗ്രാം മരമഞ്ഞള്‍ പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ പതിവായി 
കഴിക്കുക. 
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55. കരിമങ്ങ്‌ 


കസ്തൂരി മഞ്ഞള്‍ പാല്‍പ്പാടയില്‍ അരച്ച്‌ മുഖത്തു പുരട്ടുക. 
രക്തചന്ദനം അരച്ച്‌ തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ മുഖത്തു പുരട്ടുക. 
വേപ്പിലയും മഞ്ഞളും കൂട്ടിയരച്ച്‌ കോഴിമുട്ടയുടെ വെള്ളക്കരു 
ചേര്‍ത്ത്‌ നല്ലവണ്ണം യോജിപ്പിച്ച്‌ മുഖത്തു പുരട്ടുക. 
രക്തചന്ദനം, കടല, പേരാല്‍മൊട്ട്‌, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, മഞ്ചട്ടി, 
കൊട്ടം, ഞാഴല്‍പൂവ്‌ എന്നിവ സമം അരച്ച്‌ മുഖത്തു പൂശുക. 
മഞ്ഞള്‍, ചന്ദനം, പേരാലിന്റെ പഴുത്ത ഇല, കൊട്ടം, വയമ്പ്‌, 
ഗോരോചനം എന്നിവ പാലില്‍ അരച്ച്‌ മുഖത്തു പുരട്ടുക. 


.56. കഷണ്ടി 


ബ്രഹ്മിയും പച്ചനെല്ലിക്കയും സമമെടുത്ത്‌ ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ 
നീരില്‍ അതിമധുരം കല്‍ക്കനരച്ചുകലക്കി എണ്ണ ചേര്‍ത്തു കാച്ചി 
തലയില്‍ തേച്ചു കുളിക്കുക. 

കിഴുകാനെല്ലി അരച്ച്‌ തലയില്‍ തേച്ച്‌ പത്തുമിനിറ്റിനുശേഷം 
കുളിക്കുക. ഒരു മാസം തുടര്‍ച്ചയായി ചെയ്യുക. 

ആനക്കൊമ്പു ഭസ്മമാക്കി വെള്ളം ചേര്‍ത്തു കുഴച്ച്‌ തലയില്‍ 
പുരട്ടുക. 

പച്ചകയ്പന്‍ പടവലനീരില്‍ കുന്നിക്കുരു, അഞ്ജനക്കല്ല്‌, ആന 
ക്കൊമ്പ്‌ പൊടിച്ചു കരിച്ച ഭസ്മം, അതിമധുരം എന്നിവ അരച്ചു 
കലക്കി എള്ളെണ്ണ ചേര്‍ത്തു കാച്ചി മണല്‍ പാകത്തിലരിച്ചെടുത്ത്‌ 
തലയില്‍ തേക്കുക. 


57. കഴുത്തിലെ രോഗം 
നീര്‍മരുതിന്‍ തൊലി കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിച്ചാല്‍ 
കണ്ഠമാല മാറും. 
മൈലാഞ്ചി കാടിയിലരച്ച്‌ കഴുത്തിനുമീതെ പുരട്ടുക. തൊണ്ട 
വീക്കം മാറും. 
കൊന്നവേമ്‌ അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചു കലക്കി അരിച്ചു നസ്യം 
ചെയ്യുക. കണ്ഠമാല ശമിക്കും. 
വെളുത്തുള്ളി തൊലി കളഞ്ഞ്‌ തേങ്ങാപാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പുഴുങ്ങി 
യരച്ചു തേക്കുക. നീര്‌ ശമിക്കും. 
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ട്‌. 


ചെറുപയര്‍, മുതിര, കരുനൊച്ചിയില, ഇന്തുപ്പ്‌, ചുക്ക്‌ എന്നിവ 
കഷായം വെച്ച്‌ തിപ്പലിപ്പൊടി ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. ഇത്‌ കഴു 
ത്തിലെ എല്ലാ രോഗങ്ങള്‍ക്കും ഉത്തമമാണ്‌. 

പഴയ കുമ്പളങ്ങയുടെ നീരില്‍ ഇന്തുപ്പും വിളയുപ്പും പൊടിച്ചു 
ചേര്‍ത്തു നസ്യം ചെയ്യുക. കഴുത്തിലെ വീക്കം മാറും. 


58. കാമാസക്തിക്കുറവ്‌ 
നെല്ലിക്ക, ഞെരിഞ്ഞില്‍, അമൃത്‌ എന്നിവ സമം പൊടിച്ച്‌ തേന്‍ 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്തും കഴിക്കാം. ഇതു 
പതിവാക്കിയാല്‍ കാമം വര്‍ദ്ധിക്കും. ക്‌ 
പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ പാലും നെയ്യും കഴിക്കുക, പൂവന്‍ പഴം, 
ചെറുനാരങ്ങനീര്‌, ബദാം പരിപ്പ്‌ എന്നിവ കാമാസക്തി കൂട്ടും. 
തൊലികളഞ്ഞ ഉഴുന്ന്‌ നെയ്യില്‍ വറുത്തുപൊടിച്ച്‌ പാലില്‍ 
കുറുക്കി പായസമാക്കി പാകത്തിനു പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ പതി 
വായി കഴിക്കുക. ഇത്‌ ശുക്ലവര്‍ദ്ധനയ്ക്കും നന്ന്‌. 


59. കാല്‍മുട്ടിലെ നീര്‌ 


കാല്‍മുട്ടില്‍ ആവണക്കില വെച്ചു കെട്ടുക. 

കടുക്കാത്തൊണ്ട്‌, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, എള്ള്‌, മഞ്ഞള്‍, അമൃത്‌, 
പ്രസാരിണി, തെങ്ങിന്‍പൂക്കുല, ശതകുപ്പ, ആവണക്കിന്‍ കുരു 
എന്നിവ പാലില്‍ പുഴുങ്ങി അരച്ച്‌ നെയ്യും ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 
ഉപ്പും മുരിങ്ങയിലയും ചേര്‍ത്ത്‌ ലി നീര്‍ക്കെട്ടുള്ള ഭാഗത്ത്‌ 
വെച്ചുകെട്ടുക. 


60. കുരു 
പാടക്കിഴങ്ങ്‌ അമിക്കാടിയില്‍ അരച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
അകത്തെ കുരു ശമിക്കും. 
കൊഴിഞ്ഞില്‍ വേര്‍ കാടിയിലരച്ചു തേക്കുക. കഴുത്തിലെ കുരു 
മാറും. ലം 
കീഴാര്‍നെല്ലി അരച്ച്‌ മോരില്‍ കുടിക്കുക. വയറിനകത്തെ കുരു 
ശമിക്കും. 


44 


2501 ഒറ്റമൂലികള്‍ 


പൊന്നാന്തകരയുടെ നീര്‍ പുരട്ടുക. പഴുത്ത കുരുപൊട്ടും. പഴു 
ക്കാത്തത്‌ ഉണങ്ങുകയും ചെയ്യും. 

നാല്പാമരക്കുരുന്നും വിഷ്ണുക്രാന്തിയും കൂടി അരച്ചിടുക. 
എല്ലാ തരം കുരുക്കളും ശമിക്കും. 

ഏകനായകത്തിന്റെ വേര്‌ മോരിലരച്ചു തേക്കുക. കക്ഷത്തിലു 
ണ്ടാകുന്ന കുരു ശമിക്കും. 

തലയില്‍ കുരുക്കളുണ്ടെങ്കില്‍ എള്ള്‍, അത്തിക്കായ, തുമ്പപ്പൂവ്‌ 
എന്നിവ പാലില്‍ വേവിച്ചരച്ചശേഷം നീരെടുത്ത്‌ വെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കുരുക്കളില്‍ പുരട്ടുക. 


61. കുഷ്ഠം 
വേപ്പിന്‍ തൊലി, കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ ഇവയിലേതെങ്കിലുമൊന്ന്‌ 
50 ഗ്രാമെടുത്ത്‌ കഷായം വെച്ച്‌ പതിവായി കഴിക്കുക. 
പാവല്‍ അരച്ച്‌ ഉണക്കി പൊടിച്ചെടുത്ത പൊടി കുഷ്ഠത്തിന്മേല്‍ 
വിതറുക. | 
മോരില്‍ എരിക്കില അരച്ചു ചാലിച്ച്‌ പുരട്ടുക. 
50 ഗ്രാം കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ ചതച്ചിട്ട്‌ വെന്ത വെള്ളം കുടിക്കുക 
കൊന്നത്തളിര്‍, വാകത്തൊലി, പൂവരശിന്‍ വേര്‍ ഇവയിലൊന്ന്‌ 
അരച്ചുപുരട്ടുക. 


62. കുഴിനഖം 
മൈലാഞ്ചിയും പച്ചമഞ്ഞളും അരച്ച്‌ കുഴിനഖത്തിനു ചുറ്റും 
പൊതിയുക. 
ചുണ്ണാമ്പും ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്തു കുഴച്ചു പുരട്ടുക. 
വെറ്റിലഞെട്ടും തുമ്പത്തളിരും തിളപ്പിച്ച്‌ വെളിച്ചെണ്ണ മുറുക്കി 
പുരട്ടുക. 
നവസാരം തേനില്‍ കുഴച്ചു പുരട്ടുക. 
മൂരിങ്ങവേരിന്റെ തൊലി ചതച്ചു പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ പന 
യോല അച്ചു പുരട്ടുക. 
പുല്ലാഞ്ഞിയിലയിട്ടു വെന്ത വെള്ളം കൊണ്ടു ധാര ചെയ്യുക. 
തുളസിയിലയിട്ടു മൂപ്പിച്ച വെളിച്ചെണ്ണ പുരട്ടുക. 
ചെറുനാരങ്ങയില്‍ കുഴിയുണ്ടാക്കി വിരല്‍ അതില്‍ തിരുകി 


വെക്കുക. 
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9. 


10. 


ി 


1 


ത്രിഫല, ഇരട്ടിമധുരം എന്നിവ കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
ധാരയും ച്ചെയ്യാം. 
കൂനന്‍പാലയുടെ കറ ദിവസം മൂന്നുതവണ ഒഴിക്കുക. 


63. കുറുനാക്ക്‌ 
മുയല്‍ചെവിയന്‍ സമൂലം അരച്ച്‌ മോരില്‍ കലക്കി കഴിക്കുക. 
മുക്കുറ്റി സമൂലം അരച്ച്‌ ആട്ടിന്‍പാലില്‍ കഴിക്കുക. 


64. കേള്‍വിക്കുറവ്‌ 
എള്ള്‌, ചെറുപയര്‍, ഏലത്തരി, കായം എന്നിവ കടുകെണ്ണയില്‍ 
കുഴച്ച്‌ തീക്കനലിലിട്ടു ചെവിയില്‍ പുകയേല്പിക്കുക. 
ആറു പലം കൂവളത്തില ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരും നാഴി എണ്ണയും 
നാഴി പാലും നാലു കഴഞ്ച്‌ കൂവളത്തിന്‍ വേര്‍ കല്ക്കവും 
ചേര്‍ത്തു എണ്ണകാച്ചി തലയില്‍ തേയ്ക്കുക. 
കുരുപരുത്തിയുടെ കായ്‌ ഒരെണ്ണം പഴുത്ത പ്ലാവിലയില്‍ 
പൊതിഞ്ഞ്‌ ചുട്ടെടുത്തു പിഴിഞ്ഞ്‌ നീരെടുത്ത്‌ ചെവിയിലൊഴി 
ക്കുക. 
അസനവിലാദി എണ്ണ, ഏരണ്ഡശിഗ്രാദി എണ്ണ എന്നിവ തേച്ച്‌ 
ശീലിക്കുക. ൪ 


65. കൊക്കഷുഴുവിന്‌ 
പച്ചപപ്പായ തൊലിയും കുരുവും കളഞ്ഞ്‌ കഷണങ്ങളാക്കി കഴു 
കാതെ ഒരു ഗ്ലാസ്‌ വെള്ളത്തില്‍ തിളപ്പിച്ച ശേഷം വെള്ളം മാത്രം 
കുടിക്കുക. ദിവസം മൂന്നുനേരം കഴിക്കണം. 
പച്ചപപ്പായയുടെ കുറ പപ്പടത്തില്‍ പുരട്ടിയിട്ട്‌ ആ പപ്പടം ചൂട്ട്‌ 
കഴിക്കുക. 


66. കൊടിഞ്ഞി 
ഉഴുന്നുപരിപ്പ്‌ വേവിച്ച്‌ രാത്രി ആഹാരത്തിനുശേഷം കഴിക്കുക. 
അതിനു പുറമേ കാച്ചിയ പാല്‍ കുറെ നാള്‍ പതിവായി കഴി 
ക്കുക. 
വാതംകൊല്ലിയുടെ വേര്‍ ചതച്ച്‌ ശീലയില്‍ കിഴികെട്ടി തലവേദന 
യുള്ളപ്പോള്‍ മൂക്കിലൂടെ വലിക്കുക. 
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3. ചുക്കും കൂവളത്തിന്‍ വേരും കാടിയില്‍ ഉരച്ച്‌ പുരട്ടുക. 

4. മഞ്ഞപ്പൊടി ആവണക്കെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കുഴച്ച്‌ തിരി തെറുത്തു 
പുകവലിക്കുക. 

ട്‌, ജീരകം പാലില്‍ ചതച്ചിട്ട്‌ കാച്ചി ദിവസവും രാവിലെ കഴിക്കുക, 

6. മുക്കുറ്റി അരച്ച്‌ നെറ്റിയുടെ പാര്‍ശ്വങ്ങളില്‍ പുരട്ടുക. 

7, കൂനമ്പാലയുടെ ഇലയോ വേമിന്മേല്‍ തൊലിയോ അമച്ചു നെറ്റി 
യില്‍ പൂശുക. 

8. കരിംജീരകം അരച്ചു കിഴി കെട്ടി കൂടെക്കൂടെ മൂക്കില്‍ വലിക്കുക. 


കൊടിഞ്ഞിക്ക്‌ എണ്ണ 


നാല്‌ പലം ചിറ്റമൃത്‌ തൊലികളഞ്ഞ്‌ ചതച്ച്‌ നാലിടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞ്‌ അമിച്ചതും 
നാഴി ഉഴുന്നിന്‍പരിപ്പ്‌ 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 


ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിയാതേ ഉയറ്റിയെടുത്തതും തമ്മില്‍ക്കൂട്ടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ ആറു കഴിഞ്ച്‌ ചിറ്റമൃത്‌ തൊലികളഞ്ഞ്‌ അരച്ച്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 
നാഴി എണ്ണക്കൂട്ടിക്കാച്ചി അരക്കിലമര്‍ന്ന പാകത്തില്‍ അരിച്ച്‌ തല 
യില്‍ തേച്ച്‌ കുളിക്കുക. 





67. കൊതി 

1. കാഞ്ഞിരത്തിന്റെ ഇല വായില്‍വെച്ച്‌ അതിലൂടെ വെള്ളം ഒഴുക്കി 
കുടിക്കുക. 

2, ഇരുമ്പ്‌ പഴുപ്പിച്ചു മുക്കിയ വെള്ളം കുടിക്കുക. 

3. തുമ്പവേ്‌, ചുക്ക്‌, പാണല്‍വേര്‍, കടലാടിവേര്‍ എന്നിവ കഷായം 
വെച്ചു കഴിക്കുക. അജീര്‍ണത്തിനും നന്ന്‌. 

4. ഒരു കലത്തില്‍ ഉപ്പിട്ടു വറുക്കുക. എന്നിട്ട്‌ ഉപ്പ്‌ ഒഴിവാക്കി മോര്‍ 
കാച്ചിക്കൂടിക്കുക. 

5. കുരുമുളക്‌, ഉപ്പ്‌, കൊടുത്തുവവേര്‍ എന്നിവ കൂട്ടി ചവച്ച്‌ നീരിറ 
ക്കുക. 


68. കൊളസ്‌ദ്രോള്‍ 


1. നാലോ അഞ്ചോ അല്ലി വെളുത്തുള്ളി തൊലി കളഞ്ഞ്‌ ചതച്ച്‌ 
ഭക്ഷണത്തോടൊപ്പം കഴിക്കുക. ചുവന്നുള്ളിയും ഇപ്രകാരം 
തന്നെ കഴിക്കാം. 

2. തൈരും ഇഞ്ചിയും കറിയാക്കി പതിവായി ഭക്ഷണത്തോടൊപ്പം . 
കഴിക്കുക. 
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69. കൃമിശല്യം 
ഒരു ടീസ്പൂണ്‍ തേന്‍ നന്നായി വിളഞ്ഞ തേങ്ങയുടെ വെള്ള 
ത്തില്‍ കലക്കി കഴിക്കുക. 
കായം ശര്‍ക്കരയില്‍ പൊതിഞ്ഞു കഴിക്കുക. 
ആര്യവേപ്പില അരച്ച്‌ ഉരുട്ടി ഒരു നെല്ലിക്കായുടെ വലിപ്പത്തില്‍ 
പതിവായി കാലത്ത്‌ കഴിക്കുക, 
ടഗ്രാം ഇഞ്ചി കൂത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ സമം ചുവന്നുള്ളി 
പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കുറച്ചുനേരംവെച്ച്‌ ഈറല്‍ കളഞ്ഞ 
ശേഷം ചെറുതേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ രാത്രി കിടക്കാന്‍ നേരം കഴിക്കുക. 
ഇത്‌ വിരയുടെയും കൊക്കപ്പുഴുവിന്റെയും ഉപശ്രവം കൂടി 
അകറ്റും. 
വയമ്പ്‌ അരച്ച്‌ ഗോമൂത്രത്തില്‍ സേവിക്കുക. 
മുസ്താരിഷ്ടത്തില്‍ ഗ്രഹണ്യന്തകം ഗുളിക ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക. 
തുളസിവേരരച്ച്‌ ചെറു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കഴിക്കുക. 
വയമ്പ്‌, വിഴാലരി, കാട്ടുത്തിപ്പലിവേര്‌ ഇവ പൊടിച്ച്‌ തേങ്ങാ 
വെള്ളത്തില്‍ കഴിക്കുക. 


270, ക്ഷയം 


വിഷ്ണുക്രാന്തി സമൂലം അരച്ച്‌ പശുവിന്‍ പാലില്‍ കുടിക്കുക. 
ആനക്കുറുന്തോട്ടി വേര്‌ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ തേനും നെയ്യും 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

തോല്‍ കളഞ്ഞ്‌ പൊടിച്ച കടല ഒരു കഴഞ്ച്‌, വെളുത്തുള്ളി ഒരു 
കഴഞ്ച്‌, പഴയ മുളക്‌ ഒരു പലം എന്നിവ കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍, 
പഞ്ചസാര, എണ്ണ, ശര്‍ക്കര, ഇഞ്ചി എന്നിവ ഓരോ പണത്തൂക്കം 
വീതം ചേര്‍ത്ത്‌ രണ്ടുനേരം കഴിക്കുക. 

അമുക്കുരം, ചെറുതിപ്പലി എന്നിവ സമം പൊടിച്ച്‌ ശീലപ്പൊടി 
യാക്കി ആട്ടിന്‍ നെയ്യ്‌, പഞ്ചസാര, തേന്‍ എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹ്യ 
മാക്കി കഴിക്കുക. 

ആടലോടകകഷായത്തില്‍ കന്മദം ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 
ആത്തപ്പഴം പതിവായി കഴിക്കുക. 
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450 ഒറ്റമൂലികള്‍ 


71. ഗുഹ്യരോഗങ്ങള്‍ 
ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം ഘൃതം 5 ഗ്രാം രാവിലെയും വൈകീട്ടും 
പതിവായി കഴിക്കുക. 
കൊന്ന മരത്തിന്റെ ഇലയരച്ച്‌ രോഗമുള്ളിടത്ത്‌ ധാരാളം പുര 
ട്ടുക. നാലു ദിവസം ആവര്‍ത്തിക്കണം. 
മുള്ളംചെടിയുടെ വേര്‍ അരച്ചു രോഗമുള്ള ഭാഗത്തു പുരട്ടുകയും 
ഇല വേവിച്ചു കഴിക്കുകയും ചെയ്യുക. 


72. ഗൊണോറിയ 
കീഴാര്‍നെല്ലിയും നിലംപാലയും സമൂലം പറിച്ചരച്ച്‌ എരുമത്തൈ 
രില്‍ കലക്കി പുലര്‍ച്ചെ വെറുംവയറ്റില്‍ പതിവായി കഴിക്കുക. 


ചീനപ്പാവ്‌ പാലില്‍ പുഴുങ്ങി ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു 
രണ്ടുനേരം കഴിക്കുക. 


ഉമ്മത്തിലനീര്‍ തൈരു ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

മുള്ളങ്കിക്കിഴങ്ങ്‌ ദിവസേന പച്ചക്കു തിന്നുക. 

മുക്കുറ്റിവേര്‌ അരച്ച്‌ അഞ്ചു ഗ്രാം വീതം രണ്ടുനേരം കഴിക്കുക. 
കരിനൊച്ചിയില അരച്ചു പുരട്ടുക. 


73. പറജ്കിഷുണ്ണ്‌ (സിഫിലിസ്‌ ) 
അഞ്ജനക്കല്ല്‌ നെന്മേനി വാകത്തൊലിയുടെ പൊടിയോടുകൂടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ചു പുരട്ടുക. 
എരുക്കിന്റെ ഇല കഷായം വെച്ച്‌ ധാര കോരുക. 
കണവീരത്തിന്‍വേര്‌ അരച്ചു തേക്കുക. 
മരമഞ്ഞളിന്റെ തൊലിയും വേരും തണ്ടുമിട്ട്‌ കഷായം വെച്ച്‌ 
അതുകൊണ്ടുതന്നെ രണം കഴുകുകയും കഷായം ഒരു 
ഓണ്‍സ്‌ വീതം ദിവസം മൂന്നു നേരം കഴിക്കുകയും ചെയ്യുക. 
ത്രിഫലത്തോട്‌ ഇരുമ്പുചട്ടിയിലിട്ട്‌ വറുത്തു കരിച്ചു പൊടിച്ചത്‌ 
തേനില്‍ ചാലിച്ചു പുരട്ടുക. 


24. ബീജക്കുറവ്‌ 


ുടഗ്രാം പാച്ചോറ്റിത്തൊലി 200 മില്ലി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 
നാലിലൊന്നാക്കി വറ്റിച്ച ശേഷം 20 മില്ലി വീതം രാവിലെയും 
വൈകീട്ടും കഴിക്കുക. ബീജത്തിന്‌ വീര്യം കൂടും. 
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മുള്ളങ്കി പൊടിച്ചത്‌ പത കുളഞ്ഞ തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു ലേഹ്യ, 
മാക്കി കഴിക്കുക. 

താതിരിപൂവ്‌ പൊടിച്ച്‌ പതിവായി പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ഉറങ്ങുന്നതിനുമുമ്പ്‌ ഈന്തപ്പഴം തിന്ന്‌ പാല്‍ കൂടിക്കുക. 
അടപതിയന്‍ കിഴങ്ങ്‌ ശുക്ലവര്‍ദ്ധനയ്ക്ക്‌ സഹായകമാണ്‌ 


75, ലിംഗബലഹീനത 
ചുക്ക്‌ പൊടിച്ച്‌ കഴുതപ്പാലില്‍ തിളപ്പിച്ചെടുത്ത രാത്രിയില്‍ ലിംഗ 
ത്തിന്മേല്‍ പുരട്ടി പലതവണ തടവുക. 
വെളുത്തുള്ളി അരച്ച്‌ എണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു മൂപ്പിച്ച്‌ ലിംഗത്തില്‍ 
പുരട്ടുക. 
പന്നിനെയ്യും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ ലിംഗലേപനം ചെയ്യുക. 
തുളസി വിത്ത്‌ പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക. 
ചിറ്റരത്ത പൊടിച്ച്‌ എണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു രാത്രി ലിംഗത്തില്‍ പുര 
ട്ടുകു. 
കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, കോലരക്ക്‌, അമുക്കുരം എന്നിവ കഷായം വെച്ച്‌ 
ജാതിക്ക വേവിച്ച്‌ കല്‍ക്കന്‍ അരച്ച്‌ പതിവായി ലിംഗത്തില്‍ പുര 
ട്ടു. 


276. ലൈംഗികശേഷിക്കറുറവ്‌ 
നായ്ക്കുരണപ്പരിപ്പ്‌ പൊടിച്ചത്‌ ഓരോ സ്പൂണ്‍ പാലില്‍ കുറുക്കി 
ആറുമ്പോള്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കിടക്കാന്‍ നേരം കഴിക്കുക. 
ഗോതമ്പുമാവും അമുക്കുരപ്പൊടിയും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയ പാല്‍ 
ദിവസവും രണ്ടുനേരം കഴിക്കുക. 
വെള്ള കുന്നിക്കുരുവേര്‌ പൊടിച്ച്‌ കറന്ന ചൂടോടെ പാലില്‍ 
സേവിക്കുക. 
കൊക്കൊക്കുരു വറുത്തു പൊടിച്ചു പാലില്‍ കഴിക്കുക. 
ബദാം പരിപ്പ്‌ പാലില്‍ അരച്ചു കുടിക്കുക. 
കാട്ടുപയറിന്റെയും കാട്ടുഴുന്നിന്റെയും വേര്‌ കഷായം വെച്ച്‌ ഒരു 
ഓണ്‍സ്‌ വീതം ദിവസം രണ്ടുനേരം പതിവായി കഴിക്കുക. 
അമുക്കുരവും അതിന്റെ നാലിലൊന്നു ഗ്രാമ്പുവും കൂടി പൊടിച്ച്‌ 
നെല്ലിക്കാ പ്രമാണം തേനില്‍ കുഴച്ച്‌ കിടക്കുന്നതിനുമുമ്പു കഴി 
ക്കുക. 


250) ഒറ്റമുലികമ്‌ 


ആത്തപ്പഴം, പഴുത്ത അമ്പഴങ്ങ, പൂവന്‍ പഴം എന്നിവ കഴിക്കുക, 
നെന്മേനി വാകയുടെ കുരു അരച്ചത്‌ 3 ഗ്രാം ഒരു ഗ്ലാസ്‌ പാലില്‍ 
കലക്കി പതിവായി കുടിക്കുക. 


. നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ പാലില്‍ അരച്ചോ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു തേന്‍ 


ചേര്‍ത്തോ കഴിക്കുക. 


. വയല്‍ച്ചുള്ളി വിത്ത്‌ പൊടിച്ചു മൂന്നു ഗ്രാം വീതം പാലില്‍ കഴി 


ക്കുക. 


. കാപ്പിക്കുരു വറുത്തു പൊടിച്ചതും ഏലപ്പൊടിയും തിളപ്പിച്ച്‌ ഒരു 


ഓണ്‍സുവീതം ദിവസം മൂന്നോ നാലോ നേരം കഴിക്കുക. 


.77. ശീര്ലസ്ഖലനം 
ഏഴിലംപാലയരി സംയോഗത്തിനുമുമ്പ്‌ വായിലിട്ടു കൊണ്ടിരി 
ക്കുക. 
കൂവപ്പൊടി പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കുറുക്കി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു കഴി 
ക്കുക. 
തുളസി സമൂലം ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ വൈകുന്നേരം പതിവായി കഴി 
ക്കുക. 
കസ്്‌കസിന്റെ തൊലി 24 മണിക്കൂര്‍ വെള്ളത്തിലിട്ടുവെച്ച ശേഷം 
ഗോതമ്പുപൊടി ചേര്‍ത്തു പതപ്പിച്ചു പഞ്ചസാരയും തേനും 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
മുരിങ്ങക്കുരു നന്നായി അരച്ച്‌ പശുവിന്‍ പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു സേവി 
ക്കുക. 
ചെറുവഴുതനയുടെ കായ്‌ കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
താന്നിക്കായുടെ ഉള്ളിലെ പരിപ്പുപൊടിച്ച്‌ ഒരു (്രാം നെയ്യ്‌ 
ചേര്‍ത്ത്‌ സംയോഗത്തിനു തൊട്ടുമുമ്പ്‌ കഴിക്കുക. 
ചതുരക്കള്ളിയുടെ നീരില്‍ തൊഴുക്കണ്ണിയുടെ വേര്‍ അരച്ച്‌ 
ചേര്‍ത്ത്‌ ലൈംഗികബന്ധത്തിനു തൊട്ടുമുന്പ്‌ കാലിന്നടിയില്‍ 
പുരട്ടുക. 

08. സ്വപ്നസ്ഖലനം 
ശതാവരികിഴങ്ങിന്റെ സ്വരസം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു രാത്രി ഭക്ഷ 
ണശേഷം രണ്ടാഴ്ച തുടര്‍ച്ചയായി കഴിക്കുക. 


ചന്ദനത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഇത്തിൾക്കണ്ണി പാലില്‍ കലക്കി കുടി 
ക്കുക. 


52) ഒറ്റമൂലികള്‍ [1] 


ര 


പാല്‍മുതക്കിന്‍ കിഴങ്ങു പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീര്‍ ജീരകവും പഞ്ച 
സാരയും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

കര്‍പ്പൂരവും കറുപ്പും ഗുളികയാക്കി കഴിക്കുക. 

കല്ലൂര്‍വഞ്ചി വേര്‌, താമരവളയം എന്നിവ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ 
ഇന്തുപ്പും ഗോമൂത്രവും പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ ഏഴുദിവസം കഴിക്കുക, 


79. ഗ്യാസ്ദ്രബിള്‍ 
വെളുത്തുള്ളി പാലില്‍ ചതച്ചിട്ട്‌ കാച്ചി രാത്രി ഭക്ഷണത്തിനു 
ശേഷം പതിവായി കഴിക്കുക. 
പുളിച്ച മോരില്‍ ജീരകം അരച്ചു കലക്കി കുടിക്കുക, 
വെളുത്തുള്ളി ചൂട്ടു തിന്നുക. 
ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി എന്നിവ സമമായെടുത്ത്‌ പൊടിച്ച്‌ 
ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു കുഴച്ച്‌ പതിവായി കഴിക്കുക. 
കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ ചതച്ചിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളം പതിവായി കൂടി 
ക്കുക. 
അയമോദകം, ജീരകം, പെരുംജീരകം എന്നിവ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ 
ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തോ ചെറുതേന്‍ ചേര്‍ത്തോ ഭക്ഷണത്തിനുമുമ്പ്‌ 
പതിവായി കഴിക്കുക. 


480. ഗ്രഹണി 


ചുക്ക്‌, മുത്തങ്ങ, അതിവിടയം എന്നിവ സമം ആട്ടിന്‍ പാലില്‍ 
സേവിക്കുക. 


ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, ഇന്തുപ്പ്‌, കടുക്‌ എന്നിവ സമം പൊടിച്ച്‌ 


മോരില്‍ കഴിക്കുക. 
" പപ്പായ, മോര്‍ എന്നിവ പതിവായി ഉപയോഗിക്കുക. 


ചുവന്ന കൊടുവേലിയുടെ വേര്‍ ഒരു ഗ്രാം 100 മില്ലി മോരില്‍ 
അരച്ചുക്കലക്കി രണ്ടുനേരം കഴിക്കുക. 

കൂവളക്കായുടെ മജ്ജ ചതച്ച്‌ ചുക്കുപൊടിയും ശര്‍ക്കരയും 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 

ആട്ടിന്‍പാലില്‍ ചുവന്നുള്ളി അരിഞ്ഞിട്ട്‌ തുടര്‍ച്ചയായി കഴിക്കുക. 


92 


250 ഒറ്റമൂലികള്‍ 
മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ പൊടിച്ചത്‌ രണ്ടു്ഗാം ദിവസം മൂന്നുനേരം 
തേനില്‍ ചാലിച്ചു കഴിക്കുക. 
ഒരു കരണ്ടി ചുണ്ണാമ്പ്‌ കലക്കിത്തെളിഞ്ഞ വെള്ളവും സമം 
പാലും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


വടുകപ്പുളിനാരങ്ങനീരില്‍ ഇന്തുപ്പു കലക്കി തുടര്‍ച്ചയായി കഴി 
ക്കുക. 


. ത്രിഫലത്തോട്‌, ഇളയകുവളക്കായ്‌, ചുക്ക്‌ എന്നിവ പൊടിച്ചു 


ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചതിന്റെ മീതെ മോരു കുടിക്കുക. 


൪1. ചതവ്‌ 
തൊട്ടാവാടി വേര്‍ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക. 
ചെന്നിനായകം കോഴിമുട്ടയുടെ വെള്ളക്കരു ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 


50 ഗ്രാം കുറ്റടിനായകം തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു 
കലക്കി കഴിക്കുക. 


കരിനൊച്ചിയിലനീര്‍, ഉമ്മത്തിലനീര്‍്‌, ഭസ്മം, ഉപ്പുതെളി എന്നിവ 
ചേര്‍ത്തു കുഴച്ചു പുരട്ടുക. 

കടുക്കാതോട്‌ അരച്ചതില്‍ ഉങ്ങിന്‍തൊലി ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരും 
സമം തേങ്ങാപാലും ചേര്‍ത്ത്‌ പുരട്ടുക. 

പുളിയിലയിട്ടു വെന്ത വെള്ളം ആവി പിടിക്കുക. 
മുയല്‍ചെവിയന്‍ സമൂലം പറിച്ച്‌ അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചതും 
ഗുല്‍ഗുലു അമച്ചതും കൂട്ടിചേര്‍ത്ത്‌ കുഴമ്പാക്കി തേക്കുക. 
പച്ചമഞ്ഞളും കൊടവന്റെ ഇലയും ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ചു പുരട്ടുക. 


82. ചിലന്നി 
നാല്പാമരത്തൊലിയിട്ട്‌ വെള്ളം കാച്ചിക്കുളിക്കുക. 
ശരാഖുംകുപ്പിയുടെ ഇല പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ വെളിച്ചെണ്ണ 
കാച്ചിപ്പുരട്ടുക. 
മുളകുവള്ളി ഇടിച്ചിട്ടു വെള്ളം കാച്ചി കുളിക്കുക. 
നിലനാരകം സമുലം മോരില്‍ പുഴുങ്ങിയരച്ചു പുരട്ടുക. 


52) ഒറ്റമൂലികള്‍ 53 


ി 


പി ചി 


പക്ക 


83, ചുട്ടുനിറ്റല്‍ 
കല്‍ക്കണ്ടം തൈരില്‍ പൊടിച്ചു കഴിക്കുക. ശരീരം ചുട്ടുനീറു 
ന്നത്‌ ശമിക്കും. 
കാലിന്റെ മടമ്പ്‌, കൈവെള്ള എന്നിവിടങ്ങളില്‍ ചുട്ടുനീറ്റല്‍ അനു 
ഭവപ്പെടുമ്പോള്‍ കരിക്കിന്‍വെള്ളത്തില്‍ സമം ചുണ്ണാമ്പു 
വെള്ളവും ഒരു നുള്ള്‌ മഞ്ഞപ്പൊടിയും ചേര്‍ത്ത്‌ പുരട്ടുക. 
നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌ പൊടിച്ച്‌ പാലില്‍ കലക്കി കുടിക്കുക. 
താമരപ്പൂവ്‌ അരച്ചു പുരട്ടുക. 


84. ചുണങ്ങ്‌ 
ചെറുനാരങ്ങാ നീര്‌ ഉപ്പിട്ട്‌ ചുണങ്ങില്‍ പുരട്ടുക. 
വെറ്റില നീരില്‍ വെളുത്തുള്ളി അരച്ചു പുരട്ടുക. 
ചന്ദനവും നവസാരവും അരച്ചു പുരട്ടുക. 
പശുവിന്‍ തൈരില്‍ വയമ്പും ഗന്ധകവും അരച്ചുപുരട്ടുക. 
പപ്പായയുടെ ഇല പിഴിഞ്ഞ നീരും ഗോമൂത്രവും ചേര്‍ത്ത്‌ 
ചാലിച്ചു തേക്കുക. 
ഉമ്മത്തിന്റെ ഇല ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ സമം തേങ്ങാപാല്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ വെയിലത്തു വെച്ച്‌ വറ്റിച്ചാൽ ലഭിക്കുന്ന എണ്ണ പുര 
ട്ടുക. ഇത്‌ മൊരിക്കും നന്ന്‌. 
പച്ചമഞ്ഞളും ആമ്യവേപ്പിലയും ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ചു പുരട്ടുക. 
കടുക്‌ അരച്ചത്‌ തുടര്‍ച്ചയായി കുറെ ദിവസം പുരട്ടുക. 


85. ചുണ്ട്‌ ചൊറിഞ്ഞറ്റ വിങ്ങല്‍ 
എള്ളരച്ചു കിഴികെട്ടി നെയ്യില്‍ വിതുമ്പി തേക്കുക. 
എരിക്കില ചുട്ട ഭസ്മം ധാരാളം എരുമ വെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ പുരട്ടുക. 
പഴുക്കാത്തോല്‍ ചതച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ എള്ളുവറുത്തു 
ചേര്‍ത്ത്‌ കുഴമ്പാക്കി തേക്കുക. 
അമമക്ക ചവച്ചു ചുണ്ടിന്മേല്‍ വെക്കുക. 
പുഷ്പതൈലം പുമട്ടുക. 
എള്ള്‌ പാലിലരച്ച്‌ ചുണ്ടിന്മേല്‍ തേക്കുക. 
എള്ള്‌ വറുത്തു പൊടിച്ച്‌ പഴുക്കടയ്ക്കത്തോല്‍ പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ 
ചേര്‍ത്തരച്ചു പുമട്ടുക. 


4 


ടാപ്പു 


കറ 
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86. ചമ 

ഒരു കടുക്ക, പത്ത്‌ കുരുമുളക്‌ എന്നിവ പൊടിച്ച്‌ ചെറുചൂടു 
വെള്ളത്തില്‍ രാത്രിയില്‍ കഴിക്കുക. 
വെള്ള കുന്തിരിക്കം പാലില്‍ നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തുരുക്കിയെടുത്ത്‌ 
അതിരാവിലെ കഴിക്കുക. 
ആടലോടകം വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ്‌ നീരെടുത്ത്‌ ചെറുതേനോ കല്‍ക്ക 
ണ്ടമോ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക. 
ഉലുവ കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
തുളസിയിലയിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളത്തില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവി 
ക്കുക. 
കുരുമുളകുപൊടി തേനോ നെയ്യോ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
വയമ്പ്‌ ചെറുതേനില്‍ ഉരച്ച്‌ രണ്ടുനേരം കഴിക്കുക. 
ഒരു ടീസ്പൂണ്‍ ഇഞ്ചിനീരില്‍ സമം തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


ആടലോടകത്തില ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. 


. തിപ്പലിപ്പൊടി, കല്‍ക്കണ്ടം എന്നിവ സമം തേനില്‍ ചാലിച്ചു കഴി 


ക്കുക. 


87. ചൂടുകുരു 
ഇഞ്ചയോ ചെറുപയറിന്റെ പൊടിയോ ഉപയോഗിച്ചു കുളിക്കുക. 
ത്രിഫലപ്പൊടി പുരട്ടി കുളിക്കുക. 
അമ്പതു ഗ്രാം ഇരുവേലിയിട്ട്‌ തിളപ്പിച്ച വെള്ളം കുടിക്കുക. 
പൂവരശിന്റെ ഇലയിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളം തണുപ്പിച്ച്‌ കുളിക്കുക. 


പച്ചക്കറി, പഴച്ചാറ്‌, കരിക്കിന്‍വെള്ളം എന്നിവ ധാമാളമായി 
ഉപയോഗിക്കുക. 


38. ചെയ്ിക്കറുത്ത്‌ 
തണുരതവെള്ളം കൊണ്ടോ ആറിയ പാല്‍ കൊണ്ടോ ചെന്നി 
ക്കുത്തുള്ള ഭാഗത്ത്‌ ധാര ചെയ്യുക. 
നാല്പാമരത്തോല്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക. 
കഞ്ഞുണ്ണിനീര്‍ നസ്യം ചെയ്യുക. 


59 


50 ഒറ്റമൂലികള്‍ 
4, ഏലത്തരിയും മഞ്ഞളും സമം പൊടിച്ച്‌ തുണിയില്‍ നിറച്ചു 
നെയ്യില്‍ മുക്കി കത്തിച്ചു കെടുത്തി മൂക്കില്‍ പുകവലിക്കുക. 

5, കുങ്കുമപ്പൂവ്‌ മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി അരിച്ചെടുത്തു നസ്യം 

ചെയ്യുക. 


89. ചെവിപഴുഷ്‌ 

1. ചുവന്ന തുളസിയുടെ കുരുന്നിലയും കതിരും കൂടി തീയില്‍ വാട്ടി 
പ്പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീര്‍ രണ്ടുതുള്ളി വീതം പതിവായി ചെവിയില്‍ 
ഒഴിക്കുക. 

2. 25 ഗ്രാം കുരുപരുത്തി പൂമൊട്ട്‌ നൂറുമില്ലി വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ 
അരച്ചുകലക്കി കാച്ചി ഉപയോഗിക്കുക. 
ഗുല്‍ഗുലു തീക്കനലിലിട്ടു ചെവിയില്‍ പുകയേല്പിക്കുക. 

4, പത്തോ പ്രന്രണ്ടോ മുതിര വറുത്ത്‌ ഒരു ടീസ്പൂണ്‍ ചെറുതേന്‌, 
ലിട്ട്‌ അടച്ചുവെച്ച ശേഷം അല്‍പം കഴിഞ്ഞ്‌ അരിച്ചെടുക്കുക. 
ആ തേന്‍ ചെവിയില്‍ ഒഴിക്കുക. 


90. ചെവിയില്‍ കീടങ്ങള്‍ പോയാല്‍ 


1. ഉപ്പിട്ടു തിളപ്പിച്ചാറിയവെള്ളം ചെവിയില്‍ ഒഴിക്കുക. 
2. സഹിക്കാവുന്ന ചൂടുള്ള വെള്ളം ചെവിയില്‍ ഒഴിക്കുക. 


81. ചെവിവേദന 

1. കുമുപരുത്തിയുടെ കായ ഒരെണ്ണം ഒരു പഴുത്ത പ്ലാവിലയില്‍ 
ഫൊതിഞ്ഞ്‌ ചുട്ടെടുത്ത്‌ പിഴിഞ്ഞ്‌ നീരെടുത്ത ശേഷം ചെവി 
യില്‍ ഒഴിക്കുക. 

2. കടുകെണ്ണ സഹിക്കാവുന്ന ചൂടോടെ ചെവിയിലൊഴിക്കുക, 

3. ഇഞ്ചിനീര്‌, മുരിങ്ങാത്തൊലി എന്നിവ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നി്‌ 
സഹിക്കാവുന്ന ചൂടോടെ ചെവിയിലൊഴിക്കുക.” 

4. വെറ്റില കൂത്തിപ്പിഴിഞത്‌ ഇന്തുപ്പുപൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ ചെവിയിലൊ 
ഴിക്കുക. ട്‌ 

3. എരിക്കില എണ്ണ പുരട്ടി വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ ചെവിയിലൊഴിക്കുക. 


9 9 9 ൭. 
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(92. ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌ 


കൊന്നയില കാടിയില്‍ അരച്ചു തേക്കുക. 
ചെറുനാരങ്ങാനീരും ഗന്ധകവും കൂട്ടിയോജിപ്പിച്ച്‌ പുരട്ടുക. 
ചെറുനാരങ്ങ വട്ടം മുറിച്ച്‌ പൊടിച്ച ഇന്തുപ്പില്‍ മുക്കി 
ചൊറിച്ചിലുള്ളിടത്ത്‌ തേക്കുക. 

ശുദ്ധിചെയ്ത ഗന്ധകം വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ പൊടിച്ചിട്ട്‌ വെയിലത്തു 
വെച്ച്‌ ചൂടുപ്പിടിച്ചശേഷം തേക്കുക. 

109 മില്ലി വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ 125 ഗ്രാം ചുവന്നുള്ളി അരിഞ്ഞിട്ട്‌ 
മൂപ്പിച്ച്‌ കരിച്ച്‌ പുരട്ടുക. 

നിലപ്പാല സമൂലം അരച്ച്‌ നെല്ലിക്കയോളം പാലില്‍ സേവിക്കുക. 
വെള്ളെരുക്കിന്റെ വേര്‌ അരച്ചു പാലില്‍ കഴിക്കുക. 

മഞ്ഞള്‍ ഗോമുര്രത്തില്‍ അരച്ചു പൂശുക. 

കിന്തകരയില മോരില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക. 

നാല്പാമരത്തോല്‍, കുന്നിവേര്‍ എന്നിവ കഷായം വെച്ച്‌ വെളി 
ച്ചെണ്ണ, പാല്‍, ഇരട്ടിമധുരം, കല്‍ക്കം എന്നിവ ചേര്‍ത്തു കാച്ചി 
അരച്ചു ധതക്കുക. 


3. ചൊറിയന്‍ പുഴു അരിച്ചാല്‍ 
കരിക്കിന്‍ വെള്ളം കൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്യുക. 
വാമുന്‍പുളി മോരില്‍ കലക്കി പുരട്ടുക. 
ചാരം പുരട്ടുക. 
തണുത്ത വെളളത്തില്‍ കുളിക്കുക. 


84. ഗുന്മന്‍ | 
ആവണക്കെണ്ണ പാലില്‍ ചേര്‍ത്തോ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ 
ചേര്‍ത്തോ കഴിച്ചു വയറിളക്കുക. 
മുരിങ്ങാത്തൊലി കഷായം സേവിക്കുക. ] 
എള്ളരച്ച്‌ ആട്ടിന്‍പാലില്‍ കഴിക്കുക. 
തകര കുത്തിപിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീര്‍ ഒരു തുടം വീതം നം ] 
നെല്ലിക്ക ൧.ഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ മുരുക്കിന്‍തോല്‍ ചുട്ട ഭസ്മാ 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 
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കം ൭൭.൬൦ 


95. ഛര്‍ദ്ദി, 


മലര്‍പ്പൊടിയും പഞ്ചസാരയും സമം ചേര്‍ത്തു തുളസിനീരില്‍ 
കഴിക്കുക. 

ഉപ്പു കലക്കിത്തെളിഞ്ഞ വെള്ളം അര തുടം സമം വെളിച്ചെണ്ണ 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


മലര്‍, മാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌, ഇന്തുപ്പ്‌ എന്നിവ പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ കഴി 
ക്കുക. 


ഇലവംഗം പൊടിച്ച്‌ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ മുന്തിരിങ്ങനീരില്‍ കഴി 
ക്കുക. 

ചന്ദനം അരച്ച്‌ മുലപ്പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു നസ്യം ചെയ്യുക. 
തിപ്പലി പൊടിച്ചു പഞ്ചസാരയും തേനും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ഒരു കഴഞ്ച്‌ ഏലത്തരി രണ്ടുതുടം കരിക്കിന്‍ വെള്ളത്തില്‍ പൊടി 
ച്ചിട്ടു കുടിക്കുക. 

കുച്ചോലക്കിഴങ്ങ്‌ ചതച്ചു മണത്തുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ഛര്‍ദ്ദിക്കാന്‍ 
വരുന്നതു മാറും. 


ഛര്‍ദ്ദി ബസ്‌ യാത്രയില്‍ 
ഉരിക്കുന്ന സീറ്റില്‍ ഒരു വര്‍ത്തമാനപ്പ്രതം കുട്ടിയില്‍ വിരിച്ചിട്ട്‌ 
അതിനുമുകളില്‍ ഉരിക്കുക. 
വയറിന്റെ ഭാഗത്ത്‌ കടലാസ്‌ മടക്കിവെച്ച്‌ യാത്ര ചെയ്യുക. 
ഛര്‍ദ്ദിക്കണമെന്ന്‌ തോന്നുമ്പോള്‍ കയ്യില്‍ കരുതിയിരിക്കുന്ന 
ചെറുനാരങ്ങ നന്നായി തിരുമ്മി മണപ്പിക്കുക. 


ജീരകം, ഗ്രാമ്പൂ, ഏലം ഇവയിലേതെങ്കിലുമൊന്ന്‌ ചവച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുക. 


96. ജലദോഷം 
കരിംജീരകം കിഴികെട്ടി തിരുമ്മി വാസനിക്കുക. 
ഗ്രാമ്പു പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ കഴിക്കുക. 
തുളസിയില കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക. 
അമ്പതുഗ്രാം ഇഞ്ചി കൊണ്ടു കഷായമഥുണ്ടാക്കി അല്‍പം കൂമൂ 
മുളകുപൊടിയിട്ടു കഴിക്കുക. 
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ട്‌. ചുവന്ന തുളസിയില ചതച്ചു പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ ചെറുതേന്‍ 
സമം ചേര്‍ത്ത്‌ പലവട്ടം സേവിക്കുക. 

സായ്്രാണിയുടെ പുക കൊള്ളുക. 

ദേവതാരുവേര്‍ അരച്ചു പാലില്‍ കുടിക്കുക. 

ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, ജീരകം എന്നിവ പത്തുഗ്രാം വീതം 2000മില്ലി 
വെള്ളത്തില്‍ വേവിച്ച്‌ അല്‍പം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ പലവട്ടം കഴി 
ക്കുക. 


പ്പു 


97. ഡിഫ്ത്തിരിയ (തൊണ്ടമുള്ള്‌) 
ആവനപ്പല്ല്‌ മുലപ്പാലിലരച്ച്‌ നിറുകയിലിടുക. 
2, മാങ്ങയുടെയോ അതിന്റെ തൊലിയുടെയോ സത്ത്‌ തൊണ്ട 
മുള്ളിന്‌ നല്ലതാണ്‌. 
3. ചവര്‍ക്കാരം, തിപ്പലി, ജീരകം, കരിഞ്ചീരകം ഇവയോ കടുക്ക, 
ചുക്ക്‌, വയമ്പ്‌, കൊട്ടം ഇവയോ പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ ചാലിച്ചു 
, കൊടുക്കുക. തൊണ്ടയില്‍ പുരട്ടുകയും ചെയ്യാം. 


.98. തടിവെയ്ക്കാന്‍ 


1. ഉലുവ ഒരു പിടിവീതം വൈകുന്നേരം ഒരു ഗ്ലാസ്‌ വെള്ളത്തിലിട്ട്‌ 
കുതിര്‍ത്ത്‌ രാവിലെയെടുത്ത്‌ ഞെരടി പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ ആ വെള്ളം 
പതിവായി ഉപയോഗിക്കുക. 


2. ബദാംപരിപ്പ്‌ പൊടിച്ചിട്ടു പാല്‍ കാച്ചി കഴിക്കുക. 
3, പാലും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്ത്‌ ഓട്ട്സ്‌ കഴിക്കുക. 
4. 


തൊട്ടാവാടിയുടെ വേര്‍ കഷായം വെച്ച്‌ രണ്ടു തുടം വീതം 

എടുത്ത്‌ അതില്‍ അമുക്കുരം (ശുദ്ധി) പൊടിച്ചതും കൂട്ടി കഴിക്കുക. 

ട്‌, പച്ച കുറുന്തോട്ടി സമൂലം ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ്‌ അരിച്ചെടുത്തശേഷം 
അരിയിട്ടു വേവിച്ച്‌ കഞ്ഞിവെച്ച്‌ പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക. 

6. ഇന്തുപ്പും വെണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ രാത്രി ഈണു കഴിക്കുക. കുട്ടി 
കള്‍ക്കു തടിക്കാന്‍ നന്ന്‌. 

7. വിഷ്ണു്രാന്തി ചതച്ചിട്ടു പാല്‍ കാച്ചി കഴിക്കുക. ഇതും കുട്ടി 

കള്‍ക്ക്‌ നല്ലതാണ്‌. 

ശതാവരി കഷായംവെച്ച്‌ ശതാവരി കലക്കം ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യ്‌ കാച്ചി 

കഴിക്കുക. 


ട്ടെ 
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99. തലകറക്കം 

1. ക്ഷീരബല 21 ആവര്‍ത്തിച്ചത്‌ രണ്ടോ മൂന്നോ തുള്ളി നിറുക 
യില്‍ തേച്ച്‌ അല്‍പസമയത്തിനുശേഷം തുടച്ചു കളയുക. 

2. ഏലയ്ക്കാ ചതച്ചതും കരുപ്പട്ടിച്ചക്കരയും വെള്ളത്തിലിട്ട്‌ തിള 
പ്പിച്ച്‌ കുടിക്കുക. 

3. നന്നായി ചതച്ച പച്ചനെല്ലിക്ക പുതതിയ മണ്‍പാത്രത്തിലിട്ട്‌ വെള്ള 
മൊഴിച്ചു വെക്കുക. അടുത്ത ദിവസം രാവിലെയെടുത്ത്‌ പിഴി 
ഞ്ഞരിച്ച്‌ ചെറുതേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

4. ഉഴുന്നുവട തിന്നുക. 


100. തലനീര്‌ ഇറക്കം 

1, പൂളിഞരമ്പ്‌, മുധതങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌ എന്നിവ സമ 
മെടുത്ത്‌ എണ്ണയുടെ നാലിരട്ടി കരുനൊച്ചിയില നീരില്‍ അരച്ചു 
കലക്കി വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി തേച്ചു കുളിക്കുക. 

. കുളി കഴിഞ്ഞ്‌ പതിവായി രാസ്‌നാദിപ്പൊടി തലയില്‍ തിരുമ്മുക. 

3, ചുവന്ന തുളസിയില കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ കൊട്ടം, 
ചന്ദനം എന്നിവ അരച്ചുകലക്കി വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി തല 
യില്‍ തേച്ചു കുളിക്കുക. 


101. തലവേദന 


1. പാണല്‍വേരിലെ തൊലി പാലില്‍ അരച്ചു നെറ്റിയില്‍ തേക്കുക. 

2. മല്ലിയില, പുതിനയില, തുമ്പയില, മൈലാഞ്ചിയില ഇവയില്‍ 
ഏതെങ്കിലും ഒന്ന്‌ അരച്ച്‌ നെറ്റിയില്‍ തേക്കുക. 

3, കാഞ്ഞിരവേര്‍്‌ കഷായം വെച്ച്‌ പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ തലയ്ക്ക്‌ ധാര 
കോരുക. 

4. നെല്ലിത്തൊലി പാലിലരച്ചു നെറ്റിയില്‍ തേക്കുക. 

5. കര്‍പ്പൂരവും ചന്ദനവും സമമെടുത്ത്‌ പനിനീരിലരച്ചു കലക്കി അമി 
ച്ചെടുത്തു നസ്യം ചെയ്യുക. 

6. മേന്തോന്നിക്കിഴങ്ങ്‌ അരച്ച്‌ നെറ്റിയില്‍ തേക്കുക. 

7. മുലപ്പാലില്‍ ചന്ദനം അരച്ചുകലക്കി തുണിയില്‍ പിഴിഞ്ഞ്‌ പച്ച 
കര്‍പ്പൂരം ചേര്‍ത്ത്‌ നസ്യം ചെയ്യുക. 

8, ഉമട്ടിമധുരം, കൊട്ടം, സഹസ്രവേധി, ചന്ദനം, കടുക്ക എന്നിവ പച്ച 
്ലാലിലരച്ച്‌ നെറ്റിയില്‍ പൂശുക. 


[ 


പമ 


[1 
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102. തഴമ്പ്‌ 
ആനയുടെ എല്ലു പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ ചാലിച്ചു പുരട്ടുക. 
ഇതിന്റെ കൂടെ വരട്ടു മഞ്ഞളും കാവിമണ്ണും ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 
എരുക്കിന്‍ പാല്‍ പുരട്ടുക. 


103. താരന്‍ 
ചെറുപയറ്‌ പൊടിച്ചത്‌ തൈരില്‍ കലക്കി തലയില്‍ തേച്ചു കഴു 
കുക. 
ഒലിവെണ്ണ ചൂടാക്കി തലയില്‍ പുരട്ടുക. 
തുളസിയില, വെറ്റില, ചെത്തിപ്പുവ്‌ എന്നിവ ചതച്ചിട്ട്‌ വെളിച്ചെണ്ണ 
മുറുക്കി തേച്ചു കുളിക്കുക. 
ഉമ്മത്തിലനീര്‍ വെളിച്ചെണ്ണയിലൊഴിച്ചു കാച്ചിത്തേക്കുക. 
വേപ്പിലയിട്ട്‌ തിളപ്പിച്ചാറ്റിയ വെള്ളത്തില്‍ തല കഴുകുക. 
തേങ്ങാപ്പാലില്‍ ചെറുനാരങ്ങ ചേര്‍ത്ത്‌ തലയില്‍ പുരട്ടുക. 
കടുകരച്ച്‌ തലയില്‍ പുരട്ടി ഒരാഴ്ച പതിവായി കുളിക്കുക. 
ചെറുകിഴങ്ങ്‌ പച്ചയ്ക്കരച്ച്‌ തലയില്‍ പുരട്ടി കുളിക്കുക. 


104. തിപൊളളല്‍ 


ചെറുതേനോ കോഴിനെയ്യോ പുരട്ടുക. 


ചുണ്ണാമ്പുവെള്ളം കൊണ്ടോ പശുവിന്‍ നെയ്യുകൊണ്ടോ ധാര 
കോരുക. 

ചെമ്പരത്തിപ്പുക്കള്‍ പിഴിഞ്ഞെടുത്ത ചാറ്‌ പുരട്ടുക. 
ഉപ്പുവെള്ളം, മോര്‍ ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നുകൊണ്ട്‌ ധാര 
ചെയ്യുക. 


ചുണ്ണാമ്പ്‌ കലക്കിയ വെള്ളത്തിനു സമം വെളിച്ചെണ്ണ കൂട്ടിയടിച്ചു 
ചേര്‍ത്ത്‌ അതുകൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്യുക. 


മുക്കുറ്റി തൈരിലരച്ചു പുരട്ടുക. 

വേപ്പില അരച്ചു ര്വണത്തില്‍ വെച്ചു കെട്ടുക. 

ഇമട്ടിമധുരം വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ വറുത്തരച്ചിടുക. 

തൊട്ടാവാടി കൊണ്ടു വെളിച്ചെണ്ണ കാച്ചിപ്പുരട്ടുക. 
നാല്പാമരത്തോല്‍, കാഞ്ഞിരത്തിന്റെ വേര്‍, ഇരട്ടിമധുരം എന്നിവ 
കഷായം വെച്ച്‌ ധാര കോരുക. 
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105. തറുമ്മല്‍ 
പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം, ചെറുനാരങ്ങ അമച്ചത്‌, രക്തചന്ദനം പൊടിച്ചത്‌ 
എന്നിവ വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ മൂപ്പിച്ച്‌ തേച്ചു കുളിക്കുക. 
വാതംകൊല്ലിയുടെ വേര്‌ കഴുകി ചതച്ച്‌ കിഴിക്കെട്ടി പലതവണ 
മൂക്കില്‍ വലിക്കുക. 
ചുവന്ന തുളസിയില ചതച്ചിട്ട്‌ എണ്ണ മൂപ്പിച്ച്‌ പതിവായി തല 
യില്‍ തേക്കുക. 
പൂവാങ്കുറുന്തല്‍, ഇരട്ടിമധുരം എന്നിവ ചതച്ചിട്ട്‌ വെളിച്ചെണ്ണ 
മൂപ്പിച്ച്‌ തലയില്‍ തേയ്ക്കുക. 
രണ്ടു കുരുമുളക്‌, രണ്ടു കുടവന്റെ ഇല എന്നിവ ഒരുമിച്ച്‌ ചവച്ചി 
റക്കുക. 
ഏലത്തരിയും വേപ്പിന്‍തൊലിയും അമ്പത്‌ ഗ്രാം വീതം എടുത്ത്‌ 
100 മില്ലി വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ ചതച്ചിട്ടു മൂപ്പിച്ച്‌ ആവശ്യത്തിനെടുത്ത്‌ 
തേച്ചു കുളിക്കുക. 


106. തൊണ്ടവേദന, ടോണ്‍സിലൈറ്റിസ്‌ 


(ഉപജിഹ്വപാകം) 
തേയിലയിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളത്തില്‍ ഉപ്പു ചേര്‍ത്തു കവിള്‍ 
കൊള്ളുക. 
തേനും ഇന്തുപ്പും കൂട്ടിചേര്‍ത്ത്‌ വായ്ക്കകം തടവുക. 
വെളുത്തുള്ളി ഒരെണ്ണം വെള്ളം തൊടാതെ അരച്ച്‌ തൊണ്ട 
ക്കുഴിയില്‍ പുരട്ടുക. 
ചവര്‍ക്കാരം പൊടിച്ചു തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 
മുയല്‍ചെവിയന്‍ സമൂലം ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ്‌ നീരെടുത്ത്‌ തൊണ്ട 
യില്‍ പുരട്ടുക. 
പൊന്‍കാരപ്പൊടി തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ അകത്തും പുറത്തും പുരട്ടുക. 


107, ദഹനക്കേട്‌ 


ചുക്ക്‌, അതിവിടയം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ എന്നിവ കഷായം വെച്ചു 
കഴിക്കുക. 


ഇഞ്ചിയും ഉപ്പുകല്ലും കൂടി ചവച്ചിറക്കുക. 
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ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ എന്നിവ സമം എടുത്തുപൊടിച്ച്‌ 
ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിക്കുക. ആവശ്യാനുസരണം 3 മുതല്‍ 
ടി ഗ്രാം വരെ കഴിക്കുക. 

അയമോദകമിട്ട്‌ വെന്ത വെള്ളം കുടിക്കുക. 

വില്വാദിഗുളിക ഒരു ഓണ്‍സ്‌ ഇഞ്ചിനീരിലോ ചുക്ക്‌, ജീരകം, 
ഉലുവ എന്നിവയിട്ടു വെന്ത വെള്ളത്തിലോ കഴിക്കുക. 


ജീരകം, കരിങ്ങാലി എന്നിവയിട്ടു വെന്ത വെള്ളം പതിവായി കുടിക്കുക. 


108. ദാഹക്കമൂടുതല്‍ 
ചെറുനാരങ്ങാക്കുരു വറുത്തു കഷായം വെച്ച്‌ കുരുമുളകും ഉപ്പും 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ചുക്ക്‌, മുന്തിരി, അരത്ത, കാവിമണ്ണ്‌, അഞ്ജനക്കല്ല്‌ എന്നിവ 
കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ഒരു പലം കൊത്തമ്പാലരി ചതച്ച്‌ ആറുതുടം വെള്ളത്തിലിട്ടു 
വെച്ചു രാവിലെ എടുത്തു പിഴിഞ്ഞരിച്ചശേഷം പഞ്ചസാര 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ചെറുനാരങ്ങ പിഴിഞ്ഞ വെള്ളത്തില്‍ അല്‍പം ഉപ്പുചേര്‍ത്തു കഴി 
ക്കുക. 
രുദ്രാക്ഷം അരച്ച്‌ പാലില്‍ കുടിക്കുക. 
അരക്കഴഞ്ച്‌ ഏലത്തരി, അഞ്ചു കഴഞ്ച്‌ ഇരുവേലി എന്നിവ 
കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 


109. നടുവേദന 
അമൃത്‌, ചുക്ക്‌ എന്നിവ കഷായം വെച്ച്‌ തിപ്പലിപ്പൊടിയും 
ആവണക്കെണ്ണയും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
മൂളയിലനീമും സമം അരിക്കാടിയും തിളപ്പിച്ച്‌ നടുഭാഗത്ത്‌ പൂശുക. 
ഉലുവ വറുത്തുപൊടിച്ച്‌ കാപ്പിയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പതിവായി കുടിക്കുക. 
കരുനൊച്ചിയില ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരും ആവണക്കെണ്ണയും സമം 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ചുക്കുകഷായത്തില്‍ ആവണക്കെണ്ണയൊഴിച്ച്‌ കഴിക്കുക. 


കൊട്ടംചുക്കാദി കുഴമ്പു പുരട്ടി ധന്യാമൂംകൊണ്ടു കിഴി പിടിക്കുക. 


110. നിലങ്കാരിച്ചുമ (//൨൦ഠ00 ഠേ 


ഉരി ആട്ടിന്‍പാലും അത്രതന്നെ ആടലോടകത്തില വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ 
നീരും ചേര്‍ത്ത്‌ ഏഴു ദിവസം രണ്ടു നേരം വീതം കഴിക്കുക. 
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വലിവോടുകുടിയ നിലങ്കാരിച്ചുമയാണെങ്കില്‍ കടുകരച്ചു 
നെഞ്ചില്‍ പുരട്ടുക. 

കുരുമുളകും മയില്‍പ്പീലിയു൦ സമം എടുത്ത്‌ ചൂട്ടു ഭസ്മമാക്കി 
നെയ്യില്‍ ചാലിച്ച്‌ പലവട്ടം സേവിക്കുക. 

മച്ചില്‍ത്തോലും മുള്ളന്‍കോലും തിപ്പലിയും സരം കഷായം 
വെച്ച്‌ കഴിക്കുക. 

സവാള നീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പലവട്ടം കൊടുക്കുക. 
ചെറുനാരങ്ങനീരും തേനും ആവണക്കെണ്ണയും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
കൈതച്ചക്കനീരും വെളിച്ചെണ്ണയും സമം ചേര്‍ത്തു മൂപ്പിച്ച്‌ 
ആറിയ ശേഷം തലയില്‍ തേച്ചു കുളിക്കുക. 


താംബൂല ലേഹ്യം പലവട്ടമായി കഴിക്കുക. 


111. നിര്‌ 


കുറന്നയുടനെയുള്ള പാലില്‍ ഗോമൂത്രം ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
കടുക്ക, തവിഴാമവേര്‍, ദേവതാരം, തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ശുദ്ധിചെയ്തത്‌, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, ജീരകം, 
ഇരുവേലി, ചുക്ക്‌ എന്നിവ കഷായം വെച്ച്‌ ഏലത്തരിയും ഞെരി 
ഞ്ഞലും പൊടിച്ചു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

2 കഴഞ്ച്‌ ചുക്ക്‌, 4 കഴഞ്ച്‌ കടുക്ക, 6 കഴഞ്ച്‌ ചിറ്റമൃത്‌ എല്ലാം 
കൂട്ടി കഷായം വെച്ചുകഴിക്കുക. 


112. നെഞ്ചെരിച്ചില്‍ 
കൊത്തമ്പാലരിയോ പെരുഞ്ചീരകമോ അല്പാല്പമായി പലവട്ടം 
ചവച്ചിറക്കുക. 
ഒരു വെറ്റില അല്‍പം ഉപ്പും ജീരകവും കൂട്ടി സാവധാനം ചവച്ചി 
ക്കുക. 
തിപ്പലി കഷായത്തില്‍ തിപ്പലി അരച്ചു കലക്കി നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കാച്ചിയെടുതുന്ന നെയ്യ്‌ കഴിക്കുക. 


113. പനി 


മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങും പര്‍പ്പടകപ്പുല്ലും കഷായം വെച്ചു കുടിക്കുക. 
തിപ്പലിപ്പൊടി ഇരട്ടി ശര്‍ക്കുയില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
തുളസി പിഴിഞ്ഞ നീര്‌ തേനിത്‌ സേവിക്കുക. 


ക ട്‌ 
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കടുക്ക പൊടിച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ജീരകം പൊടിച്ചു ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ഒരു കഴഞ്ചു ശുദ്ധിചെയ്ത കായം പഴത്തില്‍ വെച്ചു വിഴുങ്ങുക. 
കാട്ടുതുളസി ഒരു കഴഞ്ച്‌ സമം കുരുമുളകും കൂട്ടി അരച്ചു 
മോരില്‍ കുടിക്കുക. 
പുളിച്ച മോരില്‍ ജീരകം അരച്ചു കലക്കി കുടിക്കുക. 
ഈശ്വരമൂലിയുടെ സ്വരസം അര ടീസ്പൂണ്‍ 4 മണിക്കൂര്‍ ഇട 
വിട്ട്‌ കഴിക്കുക. 
അരൂത ചതച്ച നീര്‍ 3 തുള്ളിവീതം കഴിക്കുക. ഇത്‌ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ 
നല്ലതാണ്‌. 


114. ഒന്നിടവിട്ട ദിവസങ്ങളില്‍ വരുന്ന പനി 


കടുക്ക പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ കഴിക്കുക. 

തുളസിനീര്‍ കുരുമുളകുപൊടി ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ത്രിഫലചൂര്‍ണം ശര്‍ക്കരയില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

കടുക്ക, മുത്തങ്ങ, ചിറ്റമൃത്‌ എന്നിവ കഷായം വെച്ച്‌ തേര്‍ 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


115. അതിസാരത്തോടുുകദൂടിയ പനി 
താതിരിപ്പൂവ്‌, പടര്‍ച്ചുണ്ടവേര്‍ എന്നിവ പൊടിച്ച്‌ മുലപ്പാലില്‍ 
ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുക. 
കുടകപ്പാലവേരിലെ തൊലി, മുത്തങ്ങ, പര്‍പ്പടകം എന്നിവയുടെ 
കഷായത്തില്‍ തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തുകൊടുക്കുക. 


116. ഛര്‍ദ്ദിയോടുകമൂടിയ പനി 
ഞാവല്‍ തളിര്‍, മാവിന്‍ തളിര്‍, പേരാലിന്‍ മൊട്ട്‌, രാമച്ചം എന്നിവ 
കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 
അര്‍ധവില്ം കഷായത്തില്‍ ഗോരോചനാദി ഗുളിക ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. 


117. രാഷനി 


അരയാലിന്റെ ഇല കഷായം വെച്ച്‌ കഴിക്കുക. 
കാട്ടുതുളസി വേര്‍, വിഷ്ണുക്രാന്തി എന്നിവ കഷഠയം വെച്ച്‌ 
കഴിക്കുക. 
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ഇരട്ടിമധുരവും രുദ്രാക്ഷവും പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ കഴിക്കുക, 
പൂവാങ്കുറുന്തിലയും വെള്ളിലത്തിന്റെ വെളുത്തിലയും കൊത്തമ്പാ 
ലരിയും പൊടിച്ച്‌ മുലപ്പാലും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


118. വാതഷനി 


ചിറ്റമൃതും മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങും കൂടി കഷായം വെച്ച്‌ രണ്ടുനേരം 
കഴിക്കുക. 


119. തുള്ളഷനി 
തുമ്പപ്പൂവ്‌ കിഴി കെട്ടിയിട്ട്‌ പാല്‍ക്കഞ്ഞിയുണ്ടാക്കി കഴിക്കുക. 


എലിഷനി അകറ്റാന്‍ 

എലിയുടേയും വളര്‍ത്തുമൃഗങ്ങളുടേയും സമ്പര്‍ക്ക 
മുണ്ടാകാതെ ആഹാരപദാര്‍ഥങ്ങള്‍ അടച്ച്‌ സൂക്ഷിക്കുക. 
രോഗകാരണമായ അണുക്കള്‍ വസിക്കുവാന്‍ ഇടയുള്ള ജല ദൂ 
സ്രോതസ്സുകള്‍ വൃത്തിയാക്കുക. ന 
വെള്ളം കെട്ടിക്കിടക്കാതിരിക്കുവാന്‍ ശ്രദ്ധിക്കുക. 
എലികളാണ്‌ പ്രധാനരോഗവാഹകര്‍ എന്നതിനാല്‍ എലി 
നശീകരണത്തിന്‌ വേണ്ട നടപടികള്‍ സ്വീകരിക്കുക. 
തിളപ്പിച്ച്‌ ആറിയ ജലം മാത്രം കുടിക്കുവാന്‍ ഉപയോഗിക്കുക. 
മറ്റ്‌ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ക്ലോറിനേഷന്‍ നടത്തി അണുവിമുക്ത 
മാക്കിയ ജലം ഉപയോഗിക്കുക. 
പെട്ടെന്നുള്ള പനി, ഛര്‍ദ്ദി, കഠിനമായ തലവേദന തുടങ്ങിയ 
അസുഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉടന്‍ വൈദ്യസഹായം തേടുക. 
മലിനജലം മുഖം കഴുകുവാനോ കുടിക്കുവാനോ മറ്റാവശ്യ 
ങ്ങള്‍ക്കോ ഉപയോഗിക്കാതേ ഉരിക്കുക. 
പാടങ്ങളിലും മറ്റും പണിയെടുക്കുന്നവര്‍ ശരീരത്തിലേ മുറി 
വുകള്‍ ജലസമ്പര്‍ക്കമുണ്ടാകാതേ സൂക്ഷിക്കുക. 
പാടത്ത്‌ ഇറങ്ങുമ്പോള്‍ കയ്യുറകളും, കാലുറകളും ധരിക്കുന്ന 
സ്വഭാവം ശീലമാക്കുക. 

. എല്ലാക്കാലത്തും ചെരുപ്പ്‌ ഉപയോഗിക്കുക. കാല്‍പാദം 
മൂടുന്ന വിധത്തിലുള്ളവ ഉപയോഗിക്കുവാന്‍ പ്രത്യേകം 
എശദ്ധിക്കുക. റ 





ചി 


രപ്ത്കു ഗമ 
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120. ചല്ലുരോഗങ്ങള്‍ 
കടുക്ക കരിച്ച ചൂര്‍ണംകൊണ്ട്‌ രണ്ടുനേരം പതിവായി പല്ലു 
തേയ്ക്കുക. ഈ ചൂര്‍ണം ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി കവിള്‍ 
കൊള്ളുക. എല്ലാ ദന്തരോഗങ്ങള്‍ക്കും നന്ന്‌. 
മമക്കരിപ്പൊടിയും ഉപ്പും യോജിപ്പിച്ച്‌ പല്ലുതേയ്ക്കുക. മഞ്ഞളിപ്പ്‌ മാറും. 
വേപ്പിന്‍കമ്പുകൊണ്ട്‌ പല്ലുതേച്ചാല്‍ പല്ലിന്‌ ബലം കൂടും. 
ആപ്പിള്‍ കടിച്ചുമുറിച്ചു തിന്നാല്‍ പട്ലി ശുദ്ധിയാവും. 
എള്ള്‌ അച്ച്‌ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി ചെറുചൂടോടെ 
കവിള്‍ക്കൊള്ളുക. പല്ലിളക്കം മാറും. 
ത്രിഫലയും ഇരട്ടിമധുരവും കഷായം വെച്ച്‌ അതുകൊണ്ട്‌ 
കവിള്‍ക്കൊള്ളുക. ഈനിലെ പുണ്ണ്‌ ശമിക്കും. 
അറുപത്‌ ഗ്രാം വേപ്പിന്‍കുരു 50 മില്ലി വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ ചുവക്കെ 
വറുക്കുക. ഇത്‌ അരച്ച്‌ ഈനില്‍ നീരുള്ള ഭാഗത്ത്‌ പുരട്ടിയാല്‍ 
നീര മാറും. 
കോലമക്കിട്ടു വെള്ളം കാച്ചി കവിള്‍ കൊള്ളുക. പല്ലിളക്കം ശമിക്കും. 
ചുക്കുപൊടിയും കര്‍പ്പൂരവും ചേര്‍ത്ത്‌ പല്ലുതേച്ചാല്‍ പല്ലിലെ 
കൃമികള്‍ നശിക്കും. 


121. പല്ലുകോച്ചല്‍ 


ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി, ഇന്തുപ്പ്‌ എന്നിവ പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തു 
ചൂടാക്കിയ കാടിവെള്ളംകൊണ്ടു കവിള്‍ കൊള്ളുക. 
ഉമിക്കരിയും ഉപ്പും കൊണ്ട്‌ പല്ലുതേയ്ക്കുക. 


122. പല്ലുവേദന 


പാലില്‍ എള്ളും ചുക്കും അരച്ചു കലക്കി അല്‍പം ചൂടോടെ 
കവിള്‍ക്കൊള്ളുക. 


ഇഞ്ചിനീരും തേനും (ചെറുതേന്‍ കൂടുതല്‍ നന്നി കൂട്ടി പുരട്ടുക. 


 ഗ്രാമ്പുതൈലത്തില്‍ പഞ്ഞി മുക്കി വേദനയുള്ള പല്ലിനു മുക 


ളില്‍ വെക്കുക. നം 

കൊഴിഞ്ഞിലിന്‍വേമുകൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാക്കിയ കഷായത്തില്‍ കടുക്ക 
അമച്ചു കലക്കി പാകത്തിനു ചൂടോടെ കവിള്‍ക്കൊള്ളുക. 

തുണിയില്‍ പാല്‍ക്കായം കെട്ടി വേദനയുള്ള പല്ലിനു മുകളില്‍ 

വെച്ച്‌ സാവധാനം കടിക്കുക. റ 

ഉപ്പിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളം ചെറുചൂടോടെ കവിള്‍ക്കൊള്ളുക. 

പേരയുടെ ഇലയിട്ടു വെന്ത വെള്ളംകൊണ്ടു കവിള്‍ക്കൊള്ളുക. 


“ പഴുത്ത പ്ലാവിലകൊണ്ടു പല്ലു തേക്കുക. 
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123. പറുഴുഘല്ല്‌ 
1. എരിക്കിന്‍പാല്‍ പല്ലിന്റെ പൊത്തിലൊഴിക്കുക. 
2. ഉപ്പും കുരുമുളകും പൊടിച്ച്‌ നെല്ലിക്കക്കരി ചേര്‍ത്ത്‌ അതില്‍ 
പഴുത്ത മാവില ചുരുട്ടി മുക്കി പല്ലുതേയ്ക്കുക. 
3, തുനമ്പച്ചാറില്‍ കടല്‍നുര പൊടിച്ച്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ചെറുതേന്‍കുട്ടി 
കവിള്‍ക്കൊള്ളുക. 


124. പ്രമേഹം 

1. പച്ചനെല്ലിക്കയുടെ നീരും പച്ചമഞ്ഞളിന്റെ നീരും കൂടി 3 ഓണ്‍സ്‌ 
വീതം അതിരാവിലെ വെറുംവയറ്റില്‍ കുടിക്കുക. 

2. അര ഗ്രാം ശുദ്ധിചെയ്ത കന്മദം കാച്ചിയ പാലില്‍ കഴിക്കുക. 

3. കുമ്പളങ്ങാനീര്‍, വാഴപ്പിണ്ടി അരച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീര്‍, കൂവളത്തിന്റെ ഇല 
അരച്ചു കലക്കിയത്‌ എന്നിവ രാവിലെ വെറുംവയറ്റില്‍ കഴിക്കുക. 

4. മഞ്ഞള്‍, നെല്ലിക്ക, അമൃത്‌ എന്നിവ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീര്‌ 
വെറുംവയറ്റില്‍ കഴിക്കുക. 

5. ആര്യവേപ്പിന്റെ ഇല അരച്ച്‌ ഒരു നെല്ലിക്കാലിപ്പത്തില്‍ എടുത്ത്‌ 
വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി വെറുംവയറ്റില്‍ കഴിക്കുക. 

6. ത്രിഫലത്തോട്‌, മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, ദേവതാരം എന്നിവ 
കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ മേമ്പൊടിയായി കഴിക്കുക. 

7, പച്ച പാവയ്ക്കയോ നീരോ പതിവായി കഴിക്കുക. 

8. വാളന്‍ പുളിക്കുരുവിന്റെ തൊലി ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ മൂന്നുഗ്രാം 
വീതം തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

9. ബ്രഹ്മി അമച്ചെടുത്ത്‌ കാച്ചിയ പാലില്‍ കലക്കി കഴിക്കുക. 

10. ചക്കരക്കൊല്ലിയുടെ ഇല ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ 50 നി. പശുവിന്‍ 
പാലില്‍ ഒരു നേരം മുന്നു മാസം കഴിക്കുക. 

11. ചന്ദനം അരച്ചത്‌ ഒരു ഓണ്‍സ്‌ നെല്ലിക്കാനീരില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ അതി 

. രാവിലെ കഴിക്കുക. 

12. പാടക്കിഴങ്ങ്‌, വിഴാലരി, കൊടുത്തുവവേര്‍്‌, നീര്‍മരുതിന്‍തൊലി 
എന്നിവ സമം കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

13, രാത്രി കിടക്കാന്‍ നേരത്ത്‌ വെളുത്തുള്ളി ചതച്ചിട്ട്‌ പാല്‍ കാച്ചി 
കുടിക്കുക, 

14. മുരിക്കിന്‍ തൊലി കഷായം തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

15. പഴകിയ കുരുമുളക്‌ പൊടിച്ച്‌ കീഴാര്‍നെല്ലി നീരില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഭാവന ചെയ്ത ആ പൊടി തേനില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പതിവായി കഴിക്കുക. 

16. മുഞ്ഞവേരിന്‍ തൊലി കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 


ത്തു 
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17. മാവിന്റെ തളിരില ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു കഴിക്കുക. 

18. ഞാവല്‍ക്കുരു ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചത്‌ ഒരു ഗ്രാം മുതല്‍ മുന്നു ഗ്രാം 
വരെ മൂന്നുനേരം പതിവായി കഴിക്കുക. 

19. 30 ഗ്രാം ഉലുവ കഴുകിവ്യത്തിയാക്കി ഒരു ഓട്ടുപാത്രത്തില്‍ ഇട്ട്‌ 
മൂടത്തക്കവണ്ണം ശുദ്ധജലം ഒഴിച്ച്‌ 24 മണിക്കൂര്‍ വെച്ച ശേഷം 
ആ വെള്ളത്തില്‍ അരച്ച്‌ കാലത്ത്‌ വെറുംവയറ്റില്‍ കഴിക്കുക. 

20, അര ഗ്ലാസ്‌ വാഴപ്പിണ്ടി നീരില്‍ 5 ഗ്രാം മഞ്ഞപ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. 1 

21. ഏഴിലംപാലത്തൊലി കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. 


22. ഗ്രാമ്പുവിന്റെ ഇല ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കഴിക്കുക. 


പ്രമേഹദോഥികള്‍ക്ക്‌ ആയുസ്‌ വര്‍ധിഭിക്കുവാന്‍ 


- അമിതഭോജനവും അല്പാഹാരവും ഒഴിവാക്കുക. 

. പഞ്ചസാര, മധുരപലഹാരങ്ങള്‍, ഐസ്ക്രീം, ലഘു ] 
പാനീയങ്ങള്‍ എന്നിവ കഴിക്കരുത്‌. 

. ഒരിക്കലും ഭക്ഷണം കഴിക്കാതിരിക്കരുത്‌. ചിട്ടയോ 
ടുള്ള ഭക്ഷണക്രമം പാലിക്കുക. 

. വേവിക്കാത്ത പച്ചക്കറി കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ സലാഡ്‌ 
പ്രച്ചടി) ഉച്ചയൂണിനും അത്താഴത്തിനും ഉള്‍പ്പെടുത്തുക. 

. മുതിര, പയറ്‌, ഗ്രീന്‍പീസ്‌, കടല, ഉഴുന്ന്‌, ചെറുപയറ്‌ മുത 
ലായവ മുളപ്പിച്ച്‌ ഉപയോഗിക്കുക. 

. മൊരിച്ച ആഹാരസാധനങ്ങള്‍ ഭക്ഷണത്തില്‍നിന്നും ഒഴി 
വാക്കുക. 

. നാരുകള്‍ കൂടുതല്‍ ഉള്ള പച്ചക്കറികളും ഇലക്കറികളും 
ധാരാളം കഴിക്കുക. (ഉദാ: പിണ്ടി, വാഴക്കുടപ്പന്‍, മുരിങ്ങ 
യില, കാബേജ്‌, ചീര മുതലായവ.) 

. മദ്യപാനവും പുകയിലയും ഒഴിവാക്കുക. 

. ഉപ്പിന്റെ അളവ്‌ കുറയ്ക്കുക. (ഉദാ: ഉണക്കമത്സ്യം, 
കൊണ്ടാട്ടം, ഉപ്പിലിട്ടത്‌ തുടങ്ങിയവയുടെ ഉപയോഗം.) 

, പുഴുങ്ങിയതോ ആവിയില്‍ വേവിച്ചതോ ആയ പച്ചക്കറി 
കള്‍ കൂടുതല്‍ കഴിക്കുക. പഴുത്താല്‍ മശൂരമുള്ളവ പച്ച 
യായാലും കഴിക്കരുത്‌. 0 
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125. പാലുണ്ണി 
ഇരട്ടിമധുരം തേനിലരച്ചു പുരട്ടുക. 
ഇരട്ടിമധുരം നെയ്യില്‍ വറുത്തരച്ചു തേക്കുക. 
എള്ള്‌, ഇരട്ടിമധുരം, കറുക എന്നിവ സമം നെയ്യില്‍ വറുത്തരച്ച്‌ 
തേക്കുക. 
കറുക നീരില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ ഇരട്ടിമധുരം കല്ക്കമായും കൂട്ടി 
കാച്ചിത്തേയ്ക്കുക. 


126. പീനസം (ട്ടി) 
നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ കല്‍ക്കമാക്കി മുലപ്പാലു കൂട്ടിക്കാച്ചിയ എണ്ണ 
തലയില്‍ തേച്ചു കുളിക്കുക. 
തുളസിയില ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ മൂക്കില്‍ വലിക്കുക. 
നെല്ലിക്ക കുരുകളഞ്ഞ്‌ അരച്ച്‌ പശുവിന്‍ പാലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കുടി 
ക്കുക. 
ആനച്ചുവടി സമൂലം പറിച്ച്‌ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞനീര്‌ എണ്ണയുടെ 
നാലിരട്ടി എടുത്ത്‌ അതിന്റെ വേര കല്‍ക്കം അരച്ചു കലക്കി എണ്ണ 
കാച്ചിതേക്കുക. 
കാട്ടുതുളസി, വിഴാലരി, ത്രികടു, കൊട്ടം, അരക്ക്‌ എന്നിവ കഷാ 
യവും കല്‍ക്കവുമായി കടുകെണ്ണ കാച്ചിയരിച്ച്‌ നസ്യം ചെയ്യുക. 


127. പ്ലീഹരോഗം 


മാമ്പഴം പിഴിഞ്ഞനീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ചെറുതിപ്പലി പൊടിച്ച്‌ പാലില്‍ കഴിക്കുക. 
കുന്നിവേര കഫായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 


. തിപ്പലിയും ഇന്തുപ്പും ചേര്‍ത്ത്‌ പൊടിച്ച്‌ തൈരില്‍ കഴിക്കുക. 


താതിരിപ്പൂവ്‌ പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ കഴിക്കുക. 
കടുക്ക പതിവായി വായിലിട്ടു ചവക്കുക. ലി 
എമിക്കില അരച്ച്‌ മഞ്ഞപ്പൊടി കൂട്ടിക്കഴിക്കുക. - 
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128. പുകച്ചില്‍ (കയ്യും ഉളളംകാലും) 


നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌ പശുവിന്‍ പാലില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക. 


ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ കൂത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ രാമച്ചം അരച്ചു 
കലക്കി പുരട്ടുക. 


അമൃത്‌, വയല്‍ചുള്ളി ഇവയിലേതെങ്കിലുമൊന്ന്‌ 60 ഗ്രാം എടുത്ത്‌ 
കഷായം വെച്ച്‌ ധാരചെയ്യുക. 

പിണ്ഡത്തൈലം ശതധൌഘ്ൃതം പുരട്ടുക. 

രാമച്ചം അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചു പുരുട്ടുക. 


129. പുഴുക്കടി 
നവസാരം തേനില്‍ ചാലിച്ചു പുരട്ടുക. 
പച്ചമഞ്ഞള്‍, ആറ്റുതകരയില എന്നിവ സമം അരച്ച്‌ അല്പം 
ചുണ്ണാമ്പ്‌ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 
പെട്രോളും അതിലിരട്ടി തേങ്ങാപ്പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ പുരട്ടുക. 


കാട്ടുതകരയിലയും ഉപ്പും ചേര്‍ത്തു പുളിച്ചമോരില്‍ അരച്ച്‌ 
തേക്കുക. 


തുളസിയില തിരുമ്മുക. അതല്ലെങ്കില്‍ തുളസിയിലനീരും ചെറു 
നാരങ്ങാനീരും കലര്‍ത്തി തേക്കുക. 
പപ്പായയുടെ പുറത്ത്‌ കുത്തിയാല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന കറ പുരട്ടുക. 
വേപ്പിലയും പച്ചമഞ്ഞളും കൂടി അരച്ചിടുക. 

130. പൊക്കിള്‍ക്കൊടി ചഴുഷ്‌ 
മുത്തങ്ങ, വെളുത്തകൊട്ടം, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, ഇരട്ടിമധുരം, നെല്ലിക്ക 
എന്നിവയുടെ കഷായത്തില്‍ ഉമട്ടിമധുരം, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ദേവ 
താരം എന്നിവ അരച്ചുകലക്കി വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി 
അതില്‍ ശീലമുക്കി പൊക്കിളില്‍ ഇടുക. യ യു 
നെല്ലിക്ക, വെളുത്തകൊട്ടം എന്നിവയുടെ പൊടി പൊകകിളില്ട്ട 
അമര്‍ത്തുക. 
തേങ്ങാപ്പാലില്‍ പാവ്‌ അരച്ചു കലക്കി കറുകനീര്‍ ചേര്‍ത്തു 
വെന്ത വെളിച്ചെണ്ണ കുറേശ്ശയായി സേവിക്കുക. 


വെളുത്തകൊട്ടം അരച്ചുകലക്കി കാച്ചിയ വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ ശീല 
മുക്കി പൊക്കിള്‍ക്കൊടിയിലിടുക. 
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ബാലരോഗങ്ങള്‍ 


131. കരഷന്‍ 


ചെത്തി സമൂലം ഇട്ടു വെന്ത വെള്ളത്തിലോ ചെത്തിപ്പൂവിട്ട്‌ 
വെന്തവെള്ളത്തിലോ കുട്ടികളെ കുളിപ്പിക്കുക. 


132. ഉറക്കത്തില്‍ മൂത്രംപോക്ക്‌ 
പച്ചനെല്ലിക്കാ നീരില്‍ ചെറുതേനും മഞ്ഞപ്പൊടിയും ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഭഠരോ ടേബിള്‍ സ്പൂണ്‍ വീതം കൊടുക്കുക. 
ഒരു പിടി അവല്‍ പതിവായി വൈകുന്നേരം തിന്നാന്‍ കൊടു 
ക്കുക. നനയ്ക്കരുത്‌. 


133. മെലിവ്‌ 


നേന്ത്രക്കായയോ കുന്നന്‍കായയോ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ നെയ്യിട്ട്‌ 
കുറുക്കി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുക. 


134. വിരശല്യം 
തുമ്പയുടെ ഇലയും പൂവും കൂടി ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ 
അല്‍പം പാല്‍ക്കായം ചേര്‍ത്ത്‌ രണ്ടോ മൂന്നോ നേരം കൊടു 
ക്കുക. 
വയമ്പ്‌ വെള്ളത്തില്‍ തൊട്ടരച്ചുകൊടുക്കുക. 
കായം കലക്കി തൊണ്ടക്കുഴിയിലും നെറുകയിലും പുരട്ടുക. 
കച്ചോലം വെള്ളത്തില്‍ തൊട്ടരച്ചുകൊടുക്കുക. 
നാല്‌ ഏലയ്ക്കയും ഒരു വെറ്റിലയും ചതച്ച്‌ ഒരു ഗ്ലാസ്‌ വെള്ള 
ത്തിലിട്ട്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ അരിച്ച ശേഷം അല്‍പം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ 
ആറുമ്പോള്‍ അല്പാല്പമായി പലതവണ കൊടുക്കുക. 


135, വലിവ്‌ 
തൊട്ടാവാടിയുടെ ഇല ചതച്ച്‌ പിഴിഞ്ഞെടുത്തനീര്‍ 10മില്ലി ഒരു 
ഒണ്‍സ്‌ കരിക്കിന്‍ വെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുക. ആവ 
ശ്യമെങ്കില്‍ രണ്ടോ മുന്നോ തവണ ആവര്‍ത്തിക്കാം. മോഗം 
നിശ്ശേഷം മാറും. 
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136. വിക്കല്‍ മാഠാന്‍ 


ബ്രഹ്മി, വിഷ്ണുക്രാന്തി, കുരുമുളക്‌, പച്ചവയമ്പ്‌, കടുക്കത്തോട്‌ 
ഇവ 18 കഴിഞ്ച്‌ വീതം അരച്ച്‌ നാല്‍ ഗുളികകള്‍ ആക്കി ദിവസം 
6 മണിക്കൂര്‍ ഇടവിട്ട്‌ ഓരോ ഗുളിക കഴിക്കുക. ഓരോ ദിവസ 
ത്തേക്കുള്ള ഗുളിക അന്നന്ന്‌ തന്നെ ഉണ്ടാക്കണം. 

രുദ്രാക്ഷം അരച്ച്‌ പാലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കുടിക്കുക. 
കൃഷ്ണത്തുളസിയില ഇടിച്ച്‌ പിഴിഞ്ഞനീര്‌ 74 ഓണ്‍സ്‌ വീതം 
രാവിലെ കഴിക്കുക. 


137. വിളര്‍ച്ച 


കാരറ്റ്‌, തക്കാളി, വെണ്ടക്ക, വെള്ളരിക്ക എന്നിവ ചെറുതായി 
അരിഞ്ഞ്‌ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ കുട്ടികള്‍ക്കു നല്‍കുക. 


138. പുഴുഷല്ല്‌ വരാതിരിക്കാന്‍ 


മധുരസാധനങ്ങള്‍ കുറച്ച്‌ കാത്സ്യം അടങ്ങിയ ഭക്ഷണം കൊടു 
ക്കുക. ആപ്പിള്‍ കടിച്ചു തിന്നാന്‍ ശീലിപ്പിക്കുക. 


139. ചല്ലുമുളയ്ക്കുമ്പോഴുണ്ടാകറുന്ന വേദന 
അല്‍പം തേന്‍ പുരട്ടിക്കൊടുക്കുക. 


140. ബാലചീഡ 


കറുകയില പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ വെണ്ണ ചേര്‍ത്തു കുഞ്ഞിന്റെ 
ശരീരത്തില്‍ തേയ്ക്കുക. ബാലപീഡമുലം മെലിഞ്ഞ ശരീരം 
നന്നാകും. 


വിഷ്ണുക്രാന്തി ചതച്ചിട്ട്‌ പാല്‍കാച്ചികൊടുക്കുക. മെലിഞ്ഞ 
ശരീരം തടിക്കും. 


141. ഭക്ഷണം ഇറക്കാന്‍ തടസം (ഭക്തരോധം) 


ഈരകത്തിന്‍ വേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ചുക്ക്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, 
കോലരക്ക്‌ എന്നിവകൊണ്ട്‌ കഷായം വെച്ച്‌ തിപ്പലിപ്പൊടിയും 
അരത്തയും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

ചുക്ക്‌, ഞെരിഞ്ഞില്‍, തഴുതാമവേര്‍, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, കുറു 
ന്തോട്ടിവേര എന്നിവ കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 

ധാമ്പന്തരം എണ്ണ കഴുത്തിലും മാറത്തും മറ്റും മെല്ലെ പുരട്ടുക. 
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4. എണ്ണ ചെറുതായി ചൂടാക്കി നെഞ്ചില്‍ പുരട്ടി കുറുന്തോട്ടിയിട്ടു 


ടി 


ത്ര 


1. 


തിളപ്പിച്ച വെള്ളത്തില്‍ തുണിമുക്കിപ്പിഴിഞ്ഞ്‌ നെഞ്ചില്‍ ആവി 
പിടിച്ചു വിയര്‍പ്പിക്കുക. 

ഇമട്ടിമധുരം കഷായം വെച്ച്‌ മുന്തിരി കലക്കം ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യ്‌ 
കാച്ചി കഴിക്കുക. 


142. മന്ത്‌ (ശ്രീപദം) 
മഞ്ഞപ്പൊടി ശര്‍ക്കമയും ഗോമൂത്രവും ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക. 
കയ്യോന്ന്യം ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ പച്ചമഞ്ഞള്‍ അരച്ചു കലക്കി 
ചെറുചൂടോടെ പുരട്ടുക. 
വെള്ളെരുക്കിന്‍ വേരിലെ തൊലി കാടിയിലരച്ചു പുരട്ടുക. 
നൊങ്ങണംപുല്ല്‌ കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കാച്ചിയ ശേഷം തേയ്ക്കുക. 
ദേവതാരം ഗോമൂര്തത്തിലരച്ചു ചെറുചൂടോടെ പുരട്ടുക. 
കൊടുവേലി അരച്ചു പുരട്ടുക. 


143. മഞ്ഞഷിത്തം (കാമില) 


മാവിന്റെ തളിര്‌ അരച്ച്‌ ഇളനീരില്‍ കലക്കി രാവിലെ കഴിക്കുക. 
15 ഗ്രാം കീഴാര്‍നെല്ലി അരച്ച്‌ 75 മില്ലി പാലില്‍ കലക്കി കഴിക്കുക. 
ത്രിഫല കഷായംവെച്ച്‌ ത്രികോല്‍പ്പക്കൊന്നയുടെ പൊടിയും 
ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

ഒരു നുള്ള്‌ ജീരകവും പുവാങ്കുറുന്തിലയും കൂട്ടി അരച്ച്‌ പാലില്‍ 
കലക്കി രാവിലെ കഴിക്കുക. 

ദിവസേന മഞ്ഞളും കറിവേപ്പിലയും കടുക്കത്തോടും ചതച്ചിട്ട 
മോര്‌ കുടിക്കുക. 

വെളുത്ത നൊച്ചിവേര്‌ അരച്ച്‌ മോരില്‍ സേവിക്കുക. 
ബാര്‍ലിവെള്ളം ഇടയ്ക്കിടെ കുടിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുക. 
ചിറ്റമൃത്‌, കരിമ്പ്‌, വേപ്പിന്‍തൊലി, മുന്തിരി എന്നിവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായത്തില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


144. ഫെഷറ്റ്റൈറ്റിസ്‌ ബി പോസിറ്റിവ്‌ നെനറ്റീഡാകാന്‍ 


വേപ്പിന്‍ത്തൊലി, കീഴാര്‍നെല്ലി, പടവലം എന്നിവ കഷായം വെച്ച്‌ 
ശിവ്ഗുളിക ലി: ദിവസം 2 നേരം കഴിക്കുക. 


2. പെരുംകുരുമ്പവേര്‌, തമിഴാമവേര്‍, മഞ്ഞള്‍, കടുകുമോഹിണി 
എന്നിവ വിധി 


യാംവണ്ണും കഷായം വെച്ച്‌ ശിവഗുളിക 
ദിവസം 2 നേരം കഴിക്കുക. ് 
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കീഴാര്‍നെല്ലി, കൊഴിഞ്ഞല്‍ വേര്‍, മൈലാഞ്ചി വേര്‍ ഇവ കഷായം 
വെച്ച്‌ ത്രിഫലപ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക. 
പച്ചക്കറി ഭക്ഷണമേ കഴിയ്ക്കാവു. 


145. മണല്‍ (അഞ്ചാംപനി) 


ചന്ദനപര്‍പ്പടകാദി, ഷഡംഗം തുടങ്ങിയ കഷായങ്ങള്‍ സേവിക്കുക. 
പനിവിട്ടശേഷം കഫത്തിന്റെ ശല്യം ഇല്ലെങ്കില്‍ പച്ച മുന്തിരിങ്ങ, 
പൂവന്‍പഴം, ഇളനീര്‍, തൈര്‍ എന്നിവ കഴിക്കുക. 
പനിയുള്ളപ്പോള്‍ ബാര്‍ലി, മധുരനാരങ്ങാനീര്‌, ഉപ്പിടാത്ത പൊടി 
യരിക്കഞ്ഞി എന്നിവ മാത്രം കൊടുക്കുക. 

രോഗം മാറിയാല്‍ ക്ഷീണം അകറ്റാനായി ദ്രാക്ഷാരിഷ്ടം കഴി 
ക്കുക. 

പാല്‍ ധാരാളം കുടിക്കുക. 

ഇത്‌ പകര്‍ച്ചവ്യാധിയായതിനാല്‍ ശുചീകരണനിയമങ്ങള്‍ 
പ്രത്യേകം പാലിക്കുക. 


146. മദാത്യയം (മദ്യപാനം മൂലമുള്ള രോഗം) 
പാല്‌, മുലപ്പാല്‌, ഇളനീര്‍ എന്നിവ തനിച്ചോ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തോ 
തലയ്ക്ക്‌ ധാര ചെയ്യുക. 

ചെറുനാരങ്ങാനീര്‌, പുളിച്ച തൈര്‍, ഇളനീര്‍ എന്നിവ ധാരാളമായി 
കുടിക്കുക. 

ഇള നീര്‍കൊണ്ടോ പച്ചവെള്ളംകൊണ്ടോ തലയില്‍ ധാര 
ചെയ്യുക. 


147. മലമ്പനി (ദല) 


കാട്ടുതുളസിയിലനീര്‌ അമ ഓണ്‍സ്‌ വീതം പതിവായി കഴി 
ക്കുക. 

ഉമ്മത്തിന്റെ അമി ശുദ്ധി ചെയ്തതും ഉമ്മത്തിന്റെ വേരും ഓരോ 
കഴഞ്ചു വീതം പാലില്‍ അമച്ചു ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക. 
നീലപുവുള്ള വിഷ്ണുക്രാന്തി അരച്ച്‌ നെല്ലിക്കാ വലിപ്പം ചൂടു 
വെള്ളത്തില്‍ കഴിക്കുക. 

നൊച്ചിയിലയും കുരുമുളകും കൂട്ടി കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
കൃഷ്ണതുളസി സമൂലം സമം കുരുമുളകും ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായം 
വെച്ചു കഴിക്കുക. 
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പി ചി 


മെ യ്ംട 


148. മലബന്ധം 


തേങ്ങാവെള്ളത്തില്‍ ശര്‍ക്കര കുടിക്കാവുന്നപ്പരുവത്തില്‍ കലക്കി 
ഒരാഴ്ച മൂടിക്കെട്ടിവെച്ചശേഷം ദിവസം ഒരു ഓണ്‍സ്‌ വീതം 
കഴിക്കുക. 

കറുകപ്പുള്ല്‌ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ അര ഗ്ലാസ്‌ വീതം പതിവായി 
കഴിക്കുക. 

അല്‍പം ആവണക്കെണ്ണ കാച്ചിയ പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
രാവിലേയും രാത്രിയിലും ഓരോ ഗ്ലാസ്‌ വെള്ളം കുടിക്കുക. 
അത്താഴം കഴിഞ്ഞ്‌ ത്രിഫലപ്പൊടി പതിവായി തേന്‍, ശര്‍ക്കര, 
പാല്‍, ചൂടുവെള്ളം ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നില്‍ കലര്‍ത്തി 
കഴിക്കുക. 


149. മഹോദരം (൧501൦5) 
ചങ്ങലംപരണ്ട അരച്ച്‌ തൈരില്‍ കലര്‍ത്തി കഴിക്കുക. 


, ചുക്കിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളം കുടിക്കുക. 


കടുക്ക ഗോമുത്രത്തില്‍ പുഴുങ്ങിയരച്ച്‌ മോരില്‍ സേവിക്കുക. 
കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‌, തിപ്പലി, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലി 
ക്കിഴങ്ങ്‌ ശുദ്ധിചെയ്തത്‌, ചുക്ക്‌ എന്നിവ കഷായം വെച്ചു കഴി 
ക്കുക. 

കൊന്നവേര്‌ കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 

അമുക്കുരം ഗോമൂര്രത്തിലരച്ചു കലക്കി കഴിക്കുക. 
ആവണക്കെണ്ണ ഗോമൂത്രത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക. 


'ദേവതാരം, മുതിര, ദശമൂലം എന്നിവ കഷഠയം വെച്ചു കഴിക്കുക. 


150. നെഞ്ചദുവേദന 


ധാമ്പന്തരം എണ്ണയോ ധാമ്പന്തരം കുഴമ്പോ തേയ്ക്കുക. 
ദശമൂലംകൊണ്ടുള്ള കഷായം കഴിക്കുക. 

ആവണക്കിന്‍വേര്‍്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, കരിമ്പ്‌, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍്‌, 
കൊത്തമ്പാലരി, ചുക്ക്‌, ദേവതാരം എന്നിവയുടെ കഷായം 
ഇന്തുപ്പ്‌ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

ജീരകകഷായത്തില്‍ ആവര്‍ത്തിച്ച ധാമ്പന്തരം തൈലമോ ബലാ 
തൈലമോ പത്തുതുള്ളിവീതം ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസം രണ്ടുതവണ 
കഴിക്കുക. 
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151. മുഖക്കുരു, കാര 
ചന്ദനവും മഞ്ഞളും അരച്ച്‌ യോജിപ്പിച്ച്‌ പതിവായി മുഖത്തു 
തേയ്ക്കുക. 
തുളസിയില തിരുമ്മി നീര്‍ മുഖത്തു പുരട്ടുക. 
കോലരക്ക്‌ പൊടിച്ചിട്ട്‌ വെള്ളം തിളപ്പിച്ചു മുഖം കഴുകുക. 
ചെറുനാരങ്ങാനീര്‍ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക. 
വിടരാത്ത നാല്‍ മുപ്പഉമാടുകള്‍ ഒരു ഗ്ലാസ്‌ വെള്ളത്തിലിട്ടുവെച്ച്‌ 
രാവിലെ എടുത്തരിച്ച മുഖം കഴുകുക. 
ചന്ദനവും അല്പം കര്‍പ്പൂരവും അരച്ചെടുത്ത്‌ രാത്രി കിടക്കുന്ന 
തിനുമുമ്പ്‌ മുഖത്തുപുരട്ടുക. ട്‌ 
വേപ്പിലയും മഞ്ഞളും കൂടി അരച്ച്‌ മുഖത്തുപുരട്ടുക. വേപ്പില 
യിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളംകൊണ്ട്‌ മുഖം കഴുകുന്നതും നല്ലതാണ്‌. 
പാലിന്റെ പാടയും മഞ്ഞളും ചേര്‍ത്ത്‌ രാവിലെ അരമണിക്കൂര്‍ 
പുരട്ടുക. 
തക്കാളി, മുള്ളങ്കി, ചെറു നാരങ്ങ എന്നിവയുടെ നീര്‌ സമം 


കലര്‍ത്തി മുഖത്തുപുരട്ടുക. അരമണിക്കൂറിനുശേഷം വലിയു 
മ്പോള്‍ കഴുകിക്കളയുക. 


, കടുക്കത്തോട്‌ അരച്ചുപുരട്ടുക. 
. തേങ്ങാവെള്ളം കൊണ്ടു മുഖം കഴുകുകയും അകത്തേയ്ക്കു 


കഴിക്കുകയും ചെയ്യുക. ദിവസവും ഇതാവര്‍ത്തിക്കുക. 


രക്തചന്ദനം അരച്ച്‌ ചെറുതേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ മുഖത്തുപുരട്ടി അര 
മണിക്കൂറിനുശേഷം കഴുകി കളയുക. 


. ഓറഞ്ചുനീരും സമം ചെറുതേനും യോജിപ്പിച്ച്‌ മുഖത്തു പുര 


ട്ടുക. അരമണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞ്‌ കഴുകിക്കളയുക. 


152. മുടികൊഴിച്ചില്‍ 
മയിലാഞ്ചിയില അരച്ചുണക്കി വെളിച്ചെണ്ണ യിലിട്ട്‌ കാച്ചി 
തേയ്ക്കുക. 
കുറുന്തോട്ടിയില ചതച്ച്‌ താളിയാക്കി ഉപയോഗിക്കുക. 
ആനച്ചുവടി സമൂലം പറിച്ചു താളിയാക്കി ഉപയോഗിക്കുക. 
കരിംജീരകം വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ കാച്ചി ഉപയോഗിക്കുക. 
താന്നിക്കയുടെ കുരു അരച്ച്‌ വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ കാച്ചി ഉപയോഗിക്കുക. 


153. മുണ്ടിനീര്‌, മുണ്ടിവീക്കം (1ധമ്പാട) 


കാല്‍കുപ്പി വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ മുക്കാല്‍ കഴഞ്ച്‌ കറുപ്പ്‌ (അവീന്‍) 
ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയ തൈലം പുരട്ടുക. 
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ചെറുതേനില്‍ കടുക്ക അരച്ചു പുരട്ടുക. 

ചെന്നിനായകം മുട്ടയുടെ വെള്ളയില്‍ അടിച്ചു പുരട്ടുക. 
പ്ലാവിന്റെ ഞാണ്‌ അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചു തേയ്ക്കുക. 

ഉപ്പിട്ട്‌ വെള്ളം തിളപ്പിച്ച്‌ കവിള്‍ കൊള്ളുക. 

പ്ളാമഞ്ഞള്‍, ആനപ്പള്ല്‌ ഇവയിലൊന്ന്‌ മോരില്‍ അരച്ചു കലക്കി 
പുരട്ടുക. 


17) മുറിവ്‌ 


മഞ്ഞള്‍, മുരിങ്ങയില, വെള്ളത്തുണി കരിച്ച കരി എന്നിവ സമം 
കൂട്ടിപ്പൊടിച്ച്‌ മുറിവില്‍ കെട്ടുക. നനയ്ക്കരുത്‌. രക്തം ഉടന്‍ 
നില്‍ക്കും. ട 
കോലരക്ക്‌ പൊടിച്ച്‌ മുറിവില്‍ ചേര്‍ത്തുകെട്ടുക. രക്തം വരുന്നത്‌ 
നില്‍ക്കും. 

മുക്കുറ്റി വെള്ളം തൊടാതെ അരച്ചിടുക. നനയ്ക്കരുത്‌. 
കമ്മ്യൂണിസ്റ്റ്‌ പച്ചയുടെ ഇലയും ചുണ്ണാമ്പും കൂട്ടിയോജിപ്പിച്ച്‌ 
മുറിവില്‍ വെച്ചുകെട്ടുക. ഴ്‌ 

പടിക്കാരം പൊടിച്ചിടുക. 


പഞ്ചസാര നന്നായി പൊടി്ച; വെച്ചുകെട്ടുക. തലയിലുണ്ടാകുന്ന 
മുറിവുകള്‍ക്ക്‌ കൂടുതല്‍ നന്ന്‌. നാക്കില്‍ മുറിവുണ്ടായാലും 
ഇങ്ങനെ ചെയ്യാം. 


155. മമൃക്കിലെ രോഗങ്ങള്‍ 
പച്ചകര്‍പ്പുരം പൊടിച്ച്‌ മൂക്കില്‍ വലിക്കുക. മിക്ക അസുഖങ്ങളും 
മാറും. 
തുളസിയില ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ കുന്തുരുക്കം കല്ക്ക്മായി 
കാച്ചിയ എണ്ണ തലയില്‍ തേയ്ക്കുക. മുക്കില്‍ നിന്ന്‌ ദുര്‍ഗന്ധ 
ത്തോടുകൂടി വെള്ളം വരുന്നത്‌ ശമിക്കും. 


156. മൂക്കില്‍നിന്നും രക്തംവരല്‍ 
പടോലത്തിലനീരും വെണ്ണയും കൂട്ടിയുരസി നീര്‍ വറ്റിച്ച്‌ നെറു 
കയില്‍ ഇടുക. 
കറുകനീരും മുലപ്പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ നെറുകയില്‍ ഇറ്റിക്കുക. 
വെളുത്തുള്ളിയുടെ നീര്‍ നസ്യം ചെയ്യുക. 
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157. മമൂക്കദഷ്‌ 
കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, പുളിഞരമ്പ്‌, മുത്തങ്ങ, ചുവന്നരത്ത എന്നിവ 
പൊടിച്ച്‌ മുലപ്പാലില്‍ കുഴച്ച്‌ നെറ്റിയിലോ നെറുകയിലോ ഇടുക. 
കഫംകൊണ്ടുളള മൂക്കടപ്പ്‌ ശമിക്കും. 
രാസ്‌നാദിപ്പൊടി മുലപ്പാലില്‍ കലക്കി ശീലമുക്കി നെറ്റിയിലിടുക. 


158. മൂക്കൊലിഷ്‌ 
കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം, സഹസ്രവേധി, കരിഞ്ചീരകം എന്നിവ സമം 
പൊടിച്ച്‌ തലയില്‍ തിരുമ്മുക. . 
കടുക്ക, താന്നിക്ക, നെല്ലിക്ക എന്നിവയുടെ തോട്‌ ചുക്ക്‌, കുരു 
മുളക്‌, തിപ്പലി, ഇരട്ടിമധുരം എന്നിവ സമം പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


159. മദൂക്കില്‍ ദശവളരല്‍ 
ഒരു പിടി മുക്കുറ്റിപ്പുവ്‌ ചതച്ച്‌ കിഴികെട്ടി പലതവണ രണ്ടു 
മൂക്കിലും വലിച്ചു കയറ്റുക. 
തുളസി ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ മുക്കില്‍ വലിക്കുക. 
കാട്ടുചേന ഇരുമ്പു തൊടാതെ പറിച്ചെടുത്ത്‌ കഴുകി വൃത്തി 
യാക്കി ധാരാളം വെള്ളം ചേര്‍ത്തു വേവിച്ചു വറ്റിക്കുക. ഉപ്പോ 
രുചിക്ക്‌ മറ്റെന്തെങ്കിലുമോ കൂട്ടാതെ ഒരു കിഴങ്ങ്‌ മുഴുവന്‍ തിന്നുക. 
25 ഗ്രാം മുക്കുറ്റി സമൂലം ചതച്ച്‌ 100 മില്ലി വെളിച്ചെണ്ണയിലിട്ട്‌ 
മൂപ്പിച്ച്‌ ദിവസം ഒരു നേരം തളംവെക്കുകയോ തലയില്‍ 
തേച്ചുകുളിക്കുകയോ ചെയ്യുക. 


160. മൂക്കു വാലുന്നതിന്‌ 


പൂവാങ്കുറുന്തിലയും മുയല്‍ചെവിയനും സമൂലം പറിച്ച്‌ ഇടിച്ചു 
പിഴിഞ്ഞ്‌ നീരെടുത്ത്‌ തുല്യ അളവില്‍ വം ചേര്‍ത്തു 
കാച്ചി തലയില്‍ തേക്കുക. 


161. മൂക്കു പഴുക്കുന്നതിന്‌ 


കരിമുരിക്കിന്റെ ഇല കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ വരട്ടു 
മഞ്ഞള്‍ കല്ക്കമായി വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി തലയില്‍ 
തേച്ചു കുളിക്കുക. മൂക്കില്‍ പുരട്ടുകയും ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. 
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162. മൂത്രാതിസാരം 


1, ഒരു കഴഞ്ച്‌ ശുദ്ധിചെയ്ത പടിക്കാരം നാലു തുടം പാലും നാലു 
തുടം വെള്ളവും ചേര്‍ത്തു വറ്റിച്ച്‌ പാലോളമാക്കി ഓരോ തുടം 
വീതം കഴിക്കുക. 

2, ഈമകത്തിന്‍വേര്‍ അരച്ചു പാലില്‍ കലക്കി കഴിക്കുക. 

3. കദളിപ്പഴം പാലൊഴിച്ചു വേവിച്ച്‌ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു പാവാക്കി 
നെല്ലിക്കാനീരും തേനും ചേര്‍ത്തു ലേഹ്യമാക്കി കുറേശേ 
കഴിക്കുക. 


163. മൂത്രതടസം 


1. കറന്നയുടനെയുള്ള പാലില്‍ പരുത്തിവേര്‍ അരച്ചു കഴിക്കുക. 

2. കൊത്തമ്പാലരി, ഞെരിഞ്ഞില്‍, ബാര്‍ലി എന്നിവയിട്ടു തിളപ്പിച്ച 
വെള്ളമോ കരിക്കിന്‍വെള്ളമോ കുടിക്കുക. 

3. മൂന്നുഗ്രാം കൂവപ്പൊടി ഒരു ഗ്ലാസ്‌ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി 
കഴിക്കുക. 


4, ഏലത്തരി ഇളനീരില്‍ കഴിച്ചാല്‍ ശിശുക്കളുടെ മൂത്രതടസം 
മാറും. 


5. ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ചതച്ചിട്ട്‌ പാല്‍ക്കാച്ചി കഴിക്കുക. 

6. പ്രസാരിണി, തൈരും കറ്റവാഴ നീരും കൂട്ടിയരച്ച്‌ നാഭിയില്‍ പുരട്ടുക. 

7. ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ ശീലപ്പൊടിയാക്കി 5 ഗ്രാം വീതം 
തേനില്‍ കൊടുക്കുക. കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ മുലപ്പാലില്‍ കൊടുക്കാം. 

8. 3 ഗ്രാം ലോഹഭസ്മം തേനില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ മൂന്നുദിവസം കഴിക്കുക. 


164. മദുത്രാശയക്ല്ല്‌ (അശ്മരി) 


1. മുരിങ്ങവേര്‍ കഷായം വെച്ചു ചെറുചൂടോടുകൂടി കഴിക്കുക. 

2, വാഴ, ടിനീര്‍, (പ്രത്യേകിച്ച്‌ പാളയന്‍കോടന്‍ വാഴയുടെ) ഒരു 
ഗ്ലാസ്‌ കുടിക്കുക. 

3. ചെറുളയ്യിട്ടു വെന്തവെള്ളം കുടിക്കുക. 

4. നീര്‍മാതളത്തൊലി കഷായത്തില്‍ അതുതന്നെ അമച്ചു കലക്കി 
കഴിക്കും. 

5. ഒരു കഴഞ്ച്‌ ഇരട്ടിമധുരം പൊടിച്ചു കാടിയില്‍ സേവിക്കുക. 

6. ചവര്‍ക്കാരം പൊടിച്ചു ഭസ്മം ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

7, കരുനൊച്ചിവേര്‍്‌, തിപ്പലി എന്നിവ സമം ഇളനീര്‍വെള്ളത്തില്‍ 
അരച്ചു കലക്കി കഴിക്കുക. 
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165. മൂത്രാശയരോഗങ്ങള്‍ 
ശതാവരിക്കിഴങ്ങുനീരില്‍ പാല്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


കല്ലൂര്‍വഞ്ചി, ഞെരിഞ്ഞില്‍ എന്നിവ സമം കഷായം വെച്ചു തേന്‍ 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


കീരിമാംസം ഉപയോഗിക്കുക. 


, 166. മൂത്രം ചുടില്‍ 
ബാര്‍ലി, ഞെരിഞ്ഞില്‍ എന്നിവ ചതച്ചിട്ടു വെന്ത വെള്ളം പതി 
വായി ഉപയോഗിക്കുക. 


കരിക്കിന്‍വെള്ളത്തിലോ ചെറുനാരങ്ങനീരിലോ അരച്ച ചന്ദനം 
പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ കുടിക്കുക. 


പുതിയ കുള്ളില്‍ 5 ഗ്രാം പുതിയ കൂവപ്പൊടി കലക്കി പ്രന്തണ്ടു 
ദിവസം കഴിക്കുക. 

തഴുതാമവേര്‍ അരച്ച്‌ നെല്ലിക്കാ വലിപ്പം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്ത്‌ നാലു 
മണിക്കൂര്‍ ഇടവിട്ട്‌ കഴിക്കുക. 


ശംഖുപുഷ്പത്തിന്‍വേര്‍ നെല്ലിക്കാ വലിപ്പം അരച്ച്‌ പശുവിന്‍ 
പാലില്‍ കലക്കി ഒരാഴ്ച കഴിക്കുക. 


167. മൂലം പുറത്തറദുവരല്‍ (ഗറുദ(്രംശം) 
താമരയുടെ കൂമ്പ്‌ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു പതിവായി കഴിക്കുക. 
പശുവിന്‍ പാല്‍കൊണ്ട്‌ ധാരചെയ്യുക. 
കാട്ടുള്ളിയിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളത്തില്‍ ചെറുചൂടോടെ ഇരിക്കുക. 
കുരുമുളക്‌ തൈലം നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ഗുദത്തില്‍ പുരട്ടുക. 
മുരിങ്ങവേരിലെ തൊലി കാടിയിലരച്ചു കലക്കി ധാര ചെയ്യുക. 
ചേര്‍ക്കുരു വെള്ളം കൂട്ടി അരച്ച്‌ മൂലത്തില്‍ തേക്കുകയും മൂലം 
അകത്തേക്ക്‌ തളളിവെക്കുകയും ചെയ്യുക. 


168. മോണരോഗം 


ഇഞ്ചിനീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കവിള്‍ കൊള്ളുക. ഈനിലെ നീരും 
പഴുപ്പും ശമിക്കും. 
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കുട കട മുമ്‌ 


ഉപ്പ്‌ കലക്കിത്തെളിഞ്ഞ വെള്ളത്തില്‍ കടുക്ക പൊടിച്ചിട്ട്‌ എണ്ണ 
ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയരച്ചു കവിള്‍കൊള്ളുക. മോണയിലെ എല്ലാ 
രോഗങ്ങള്‍ക്കും നന്ന്‌. 

കര്‍പ്പൂരം, നവസാരം എന്നിവ സമം പൊടിച്ച്‌ പല്ലിന്മേലും ഈനി 
ന്മേലും തേക്കുക. അല്‍പം കഴിഞ്ഞ്‌ തുപ്പിക്കളയുക. വീക്കം, 
വേദന എന്നിവ ശമിക്കും. 

ഇഞ്ചിനീരും ഉപ്പും ചേര്‍ത്ത്‌ കവിള്‍ കൊള്ളുക. 

ഉപ്പ്‌ കലക്കിത്തെളിഞ്ഞ വെള്ളത്തില്‍ വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്തു 
കവിള്‍കൊള്ളുക. പുണ്ണ്‌ ശമിക്കും, 

ശതകുപ്പ അരച്ചു പുരട്ടിയാല്‍ മോണയില്‍ നിന്നു രക്തം വരു 
ന്നത്‌ നില്‍ക്കും. 


ചുക്കും എള്ളും എണ്ണയില്‍ അരച്ചു കലക്കി കാച്ചിയെടുത്തു 
കവിള്‍കൊള്ളുക. 


169. മോഹാലസ്യം 
ചുക്ക്‌ മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചു കര്‍പ്പൂരവും കൂട്ടി മൂര്‍ദ്ധാവിലിടുക. 
കുരുമുളകുപൊടിയോ നവസാരമോ വാസനിപ്പിക്കുക. 
നവസാരം ചുണ്ണാമ്പു ചേര്‍ത്ത്‌ മര്‍ദ്ദിച്ച്‌ മണപ്പിക്കുക. 
തുളസിയിലനീര്‌ കണ്ണിലിറ്റിക്കുക. 
കരിഞ്ചീരകം കിഴികെട്ടി തിരുമ്മി വാസനിപ്പിക്കുക. 
വെള്ളം കുടിച്ചു ശ്വാസം മുട്ടി ബോധം നശിച്ചവരാണെങ്കില്‍ അവ 
രുടെ ശരീരത്തില്‍ പുളിയിലനീരുകൊണ്ട്‌ ധാരചെയ്തു വടിച്ചു 


കളയാതെ വെയിലത്തു കിടത്തുക. ധാര വറ്റുമ്പോഴേക്കും 
ബോധം തെളിയും. 


170. രക്തചിത്തം 
കടുക്ക പൊടിച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ആടലോടകത്തില കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ തേനും പഞ്ച 
സാരയും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
മാതളപ്പൂവ്‌ മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി അരിച്ചു നസ്യം ചെയ്യുക. 
പ്ലാശിന്‍ തൊലി അരച്ചു വെണ്ണ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


ടം 


250) ഒറ്റമൂലികള്‍ 
വേപ്പില പൊടിച്ചു നെയ്യില്‍ കുഴച്ചു കഴിക്കുക. 
കാട്ടത്തിയുടെ കായ്‌ ചതച്ച്‌ നീരെടുത്തു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴി 
ക്കുക. 
താമരയല്ലി പാലില്‍ അരച്ച്‌ വെണ്ണയും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. 
ചുകന്നപട്ട്‌ കരിച്ച്‌ പാലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക. 


171. രക്തവാതം 
കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, അമൃത്‌, ദേവതാരം, ചന്ദനം, 
കരിംകുറിഞ്ഞിവേര്‍, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍, അരത്ത 
എന്നിവകൊണ്ടു കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
ട്റഗ്രാം അമൃത്‌ കഷായം വെച്ച്‌ ശുദ്ധിചെയ്ത ഗുല്‍ഗുലുചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക. 
അമൃതും വയല്‍ചുള്ളിയും കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
മാതളനാരമകത്തിന്റെ പഞ്ചാംഗം (വേര്‍, തൊലി, ഇല, പൂവ്‌, കായ) 
കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
ചിറ്റമൃത്‌ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കുറുക്കി സേവി 


ക്കുക. 


. ഉലുവ പാലിലോ തേങ്ങാപാലിലോ പുഴുങ്ങി അരച്ച്‌ വെണ്ണയും 


കൂട്ടി തേക്കുക. വീക്കം ശമിക്കും. 
പിണ്ഡതൈലം പതിവായി പുരട്ടുക. 


172. രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം 
മുരിങ്ങയിലയും വെളുത്തുള്ളിയും നാലു കഴഞ്ചു വീതം ചതച്ച്‌ 
രണ്ടുനാഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു അരനാഴിയാക്കി പിഴി 
ഞ്ഞമിച്ചു ഓരോ തുടം വിതം രണ്ടുനേരം കഴിക്കുക. 
തഴുതാമ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരു കഴിക്കുക. 
ഒന്നരക്കഴഞ്ച്‌ വെളുത്തുള്ളി ചതച്ചിട്ടു പാലുകാച്ചി പഞ്ചസാര 
ചേര്‍ത്തു മാവിലെ ആഹാരത്തിനുമുമ്പു കഴിക്കുക. 
കൂവളത്തിന്റെ തളിരില ചവച്ചരച്ചു തിന്നുക. 


, വെളുത്തുള്ളി അമച്ചു വെണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക. 
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ത്രിഫലയും സര്‍പ്പഗന്ധിയും ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ ഒരു ടീസ്പൂണ്‍ 
വീതം മോരില്‍ ചേര്‍ത്തു ഭക്ഷണത്തോടൊപ്പം കഴിക്കുക. 
ചുക്ക്‌ കഷായം വെച്ച്‌ അല്‍പം കായം ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക, 


173. രക്താതിസാരം 
വയമ്പും ജാതിക്കയും പൊടിച്ചു തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു പലവട്ടം കഴി 
ക്കുക. 
മാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌ അരച്ച്‌ പശുവിന്‍പാലില്‍ കഴിക്കുക. 
കുരുമുളകുപൊടി ശുദ്ധിചെയ്ത കായം ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


മാങ്ങയണ്ടിയും കറിവേപ്പിലയും കൂടി അരച്ചു പിഴിഞ്ഞെടുത്ത 
നീര്‌ കഴിക്കുക. 


ചന്ദനം അരച്ച്‌ അരിക്കാടിയില്‍ കലക്കി തേനും പഞ്ചസാരയും 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

തേറ്റാമ്പരല്‍ അരച്ച്‌ എരുമമോരില്‍ കഴിക്കുക. 

പറങ്കിമാവിന്‍ തളിര്‍ അരച്ച്‌ കഞ്ഞിപ്പതയില്‍ കലക്കി കഴിക്കുക. 
തെങ്ങിന്‍ പൂക്കുലയരി കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കൊടു 
ക്കുക. കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ രക്താതിസാരം മാറും. 


174. രക്തം തറുഷല്‍ 


മാതളനാരങ്ങപ്പുക്കള്‍, പേരാലിന്‍മൊട്ട്‌ എന്നിവ സമം ഒരു രൂപാ 
തൂക്കം ഒരു നാഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു കുറുക്കി പകു 
തിയാക്കി കുറേശ്ശ കഴിക്കുക. 


. ണ്ടു ഓണ്‍സ്‌ വെള്ളത്തില്‍ ഒരു രൂപാ തൂക്കം വശളച്ചീര അരച്ചു 


കലക്കി ഒരു ഓണ്‍സ്‌ വീതം രണ്ടുനേരം കഴിക്കുക. 
ആടലോടകത്തില പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


, ഒരു പലം കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ മൂന്നുനാഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം 


വെച്ച്‌ ഒരു നാഴിയാക്കി ഓരോ തുടം വീതം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. 


175. ലഘറദവസൂരി (വ്വം) 


പാണലിന്റെ ഏഴു തളിരില വീതം ദിവസവും വെള്ളത്തില്‍ 
അച്ചു കലക്കി കുടിക്കുക. പാണലിന്റെ ഇല കിടക്കയില്‍ വിതറി 
രോഗികള്‍ കിടക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 


252 ഒറ്റമൂലികള്‍ 


ഒരു ചെറുനാരങ്ങാനീരില്‍ 5 ഗ്രാം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ഒരു ഗ്ലാസ്‌ വെള്ളത്തില്‍ ഒരു ഓണ്‍സ്‌ വിന്നാഗിരി ഒഴിച്ച്‌ 
കൂടിക്കുക. 
തേങ്ങാപ്പാലില്‍ തെച്ചിവേരോ കരിങ്ങാലിക്കാതലോ അരച്ചു 
തേക്കുക. 
വാകത്തൊലി, മാഞ്ചി, നാഗപ്പൂവ്‌, രാമച്ചം എന്നിവ അരച്ചു 
തേക്കുക. 
ചന്ദനം, മുത്തങ്ങ, ഇരട്ടിമധുരം, നൈതല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ആമ്പല്‍കിഴങ്ങ്‌,' 
ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌ എന്നിവയും അരയാല്‍, പേരാല്‍ എന്നിവ 
.യുടെ മൊട്ടുകളും താമരയല്ലി, ചിറ്റാമൃത്‌, രാമച്ചം, പാച്ചോറ്റി 
ത്തൊലി, നെല്ലിക്ക എന്നിവയും സമം ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ നെയ്യില്‍ 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
176. വയറിളക്കം 
അതിവിടയം മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചു കൊടുക്കുക. കുട്ടികളുടെ വയ 
റിളക്കം ശമിക്കും. 
ജാതിക്കയോ അതിവിടയമോ പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ കഴിക്കുക. 
കട്ടന്‍ചായയില്‍ ചെറുനാരങ്ങനീര്‌ ഒഴിച്ച്‌ കുടിക്കുക. വയറു 
കടിക്കും നന്ന്‌. 
ഉലൂവ കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
മുത്തങ്ങ തൊലികളഞ്ഞ്‌ ചതച്ച്‌ വെന്ത വെള്ളത്തില്‍ വെളു 
ത്തുള്ളി ചതച്ചിട്ടു മുന്നോ നാലോ പ്രാവശ്യം കുടിക്കുക. 
മാതളനാരങ്ങയുടെ ഉണങ്ങിയ തൊണ്ടു പൊടിച്ചത്‌ ഒന്നോ 
രണ്ടോ ടീസ്പൂണ്‍ ഒരു ഗ്ലാസ്‌ വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി ആവശ്യാ 
നുസരണം കുടിക്കുക. 


177. വയറുകടി 
കു ട്ടി, ഗ്രാം വീതം 
നാം ന വം നിള 
ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ അരച്ചു പാലില്‍ കലക്കി കഴിക്കുക. 
സാവല്ലരി വറുത്ത്‌ വെള്ളമൊഴിച്ച്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ 
പലവട്ടം സേവിക്കുക. 
പെമുങ്ങലത്തിന്റെ തളിര്‌, പൂവ്‌, കായ എന്നിവ വറുത്തു 
പൊടിച്ച്‌ ചെറുതേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ സേവിക്കുക. 
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രും 


ത വി ഘി 


10. 


178. വസൂരി (സ്ഷി മം 
പുല്ലാഞ്ഞിയിലയുടെ നീരില്‍ മഞ്ഞള്‍പ്പൊടി ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
കൊടിത്തുവവേര്‍ അരച്ച്‌ അരിക്കാടിയില്‍ കഴിക്കുക. 
ഉപ്പും ഗോതമ്പുപൊടിയും വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി തേന്‍ പരുവ 
ത്തിലാക്കി പുരട്ടുക. 
അത്തിപ്പഴവും ഇരട്ടിമധുരവും അരച്ച്‌ പാലില്‍ കഴിക്കുക. 
ചന്ദനം അരച്ചു പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ബ്രഹ്മി ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
രുദ്രാക്ഷം പശുവിന്‍ പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
വെള്ളരിക്കുരു, കുന്നിക്കുരു, നെല്ലിക്ക, ചന്ദനം എന്നിവ കാടി 
വെള്ളത്തിലരച്ചു വസൂരിയുടെ ആരംഭത്തില്‍ കഴിച്ചാല്‍ പിന്നെ 
അത്‌ തുടര്‍ന്നു കാണുകയില്ല. 
ചെറുനാരങ്ങനീരില്‍ ശര്‍ക്കരയിട്ടു വെച്ച്‌ അതില്‍ നിന്നു കുറേശ്ശ 
യെടുത്ത്‌ കഴിക്കുക. 


179. വയറ്റില്‍ വേദന 
കറിവേപ്പില ചതച്ചിട്ടു കഷായം വെച്ച്‌ കഴിക്കുക. 
അര ഗ്ലാസ്‌ ഇഞ്ചിനീരില്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 
ഉലുവ കഷായം വെച്ചു കുടിക്കുക. 
ആടലോടകത്തിലയുടെ നീരില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
മുരിക്കിന്‍തൊലി പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ആവണക്കില പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
അയമോദകം, ഇന്തുപ്പ്‌, ചവര്‍ക്കാരം എന്നിവ പൊടിച്ചു ചൂടു 
വെള്ളത്തില്‍ കഴിക്കുക. 
ചവര്‍ക്കാരവും തേനും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
വെളുത്തുള്ളി, ജീരകം, ചുക്ക്‌, കായം ശുദ്ധി ചെയ്തത്‌ എന്നിവ 
ഓരോ കഴഞ്ച്‌ വീതമെടുത്ത്‌ ചെറുനാരങ്ങനീര്‌ ചേര്‍ത്തരച്ചു 
പയറുമണി വലിപ്പത്തില്‍ ഗുളികയാക്കി ഇരട്ടി പഞ്ചസാര 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
കൂവളത്തില ഒരു പിടി ഒരു ഗ്ലാസ്‌ വെള്ളത്തില്‍ ചതച്ചിട്ട്‌ തിള 
പ്പിച്ച്‌ പതിവായി കഴിക്കുക. 


9. 


10. 


ളി 


2501 ഒറ്റുമുലികമി 
180. വളംകടി 


കശുമാവു തൊലി ചതച്ചിട്ടു വെന്ത വെള്ളംകൊണ്ട്‌ കാല്‌ 
കഴുകുക. 

കുടവന്റെ ഇലയും പച്ചമഞ്ഞളും അരച്ചിടുക. 

മയിലാഞ്ചിയില അരച്ചു പുരട്ടുക. 

പേരയുടെ ഇലയിട്ടു വെന്ത വെള്ളംകൊണ്ട്‌ കാല്‍ കഴുകൂക. 


181. വ്രണം 


വേപ്പില അമച്ചു പുരട്ടുകയോ (്വണത്തില്‍ വെച്ചുകെട്ടുകയോ 

ചെയ്യുക. 

ഇമട്ടിമധുരം വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ വറുത്ത്‌ അരച്ചിടുക. 

കൈതപ്പൂവ്‌ ചൂട്ട ഭസ്മം വിതറിയാല്‍ പ്രമേഹരോഗിയുടെ ധ്രണം 

അതിവേഗം ഉണങ്ങും, 

കിഴുകാനെല്ലി വേര്‌ അരച്ച്‌ അതില്‍നിന്ന്‌ 25 ഗ്രാമെടുത്ത്‌ പശു 
ലില്‍ കലക്കി 100 മില്ലി എണ്ണ ചേര്‍ത്തു അരിച്ചശേഷം 

തേയ്ക്കുകയോ ധാര കോരുകയോ ചെയ്യുക. 

അരിമാവ്‌, ചിരട്ടക്കരി ഇവ സമം വെളളം ചേര്‍ത്ത്‌ ഇതിന്റെ കൂടെ 

കറുക ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരോ അമൃത്‌ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീമോ 

ചേര്‍ത്ത്‌ കുറുക്കിയ ശേഷം (്വണത്തില്‍ വെച്ചു കെട്ടുക. 

പെരുങ്ങലത്തിന്റെ (ഒമു വേരന്‍) ഇലവറുത്തു പൊടിച്ച്‌ കുറേശേ 

വ്രണത്തില്‍ തുകുക. 

വേപ്പിലയും എള്ളും കൂടി അമച്ചു നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു തേക്കുക. 

മൊട്ടാവാടികൊണ്ടു വെളിച്ചെണ്ണ കാച്ചിപ്പുരട്ടുക. 

മൂക്കുറ്റിയില പിഴിഞ്ഞ നീമ്‌ ധാര ചെയ്യുക. 

കാഞ്ഞിമത്തിന്‍ വേര്‍, ഇമട്ടിമധുരം, നാല്പാമരത്തോല്‍ എന്നി 

വയുടെ റു ധാര കോരുക. 





182. വൃക്കയിലെ കല്ലുകള്‍ 
ചിറ്റമൃത്‌ നാമും മൊരിയും കളഞ്ഞ്‌ കഷായം വെച്ച്‌ 15 ദിവസം 
തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
കമിമ്പനക്കുമ്പ്‌ വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ മൂന്നു നുള്ള്‌ ഇന്തുപ്പ്‌ പൊടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക. 
പൊന്‍കാരം രണ്ടു പണത്തൂക്കം പൊരിച്ച്‌ എണ്ണയില്‍ കഴിക്കുക. 
മുരിങ്ങവേമിലെ തൊലി കഷായം വെച്ച്‌ ചെറുചൂടോടെ കഴിക്കുക. 
ഞെരിഞ്ഞിലും നായ്ക്കുമണയുടെ വേരും സമമെടുത്ത്‌ കഷായം 
വെച്ചു കുടിക്കുക. 
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€. 


7, 


8. 


തിപ്പലി, കരുനൊച്ചിവേര്‍്‌ എന്നിവ സമം കരിക്കിന്‍വെള്ളത്തില്‍ 
അരച്ചു കലക്കി കഴിക്കുക. 


നീര്‍മാതളത്തൊലി കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ അതുതന്നെ അരച്ചു 
കലക്കി കഴിക്കുക. 


കല്ലുവാഴക്കായ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു പാലില്‍ കഴിക്കുക. 


183. വൃക്കരോഗത്തിന്‌ 
മുരിങ്ങവേര്‍ കഷായം വെച്ച്‌ ദിവസം 2 നേരം തിപ്പലിപ്പൊടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക. 


കരിക്കിന്‍വെള്ളത്തില്‍ 15൩] അവണക്കെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ രാത്രി കിട 
ക്കുമ്പോള്‍ കഴിക്കുക. 


ഞെരിഞ്ഞില്‍ വിത്ത്‌ പൊടിച്ച്‌ 5 ഗ്രാം വീതം 2 നേരം തേനില്‍ 
ചാലിച്ച്‌ കഴിക്കുക. 


മോരില്‍ അഷ്ടചൂര്‍ണപ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ കുറുക്കി ദിവസം രണ്ടു 
നേരം കഴിക്കുക. 


പ്രസാരിണി വേര്‍ അരച്ച്‌ ഒരു വലിയ തമിഴ്‌നാട്‌ നെല്ലിക്കയോളം 


വലിപ്പത്തില്‍ ഉരുട്ടിയെടുത്ത്‌ ഒരു കരിക്കിന്റെ വെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കഴിക്കുക. 


കുമ്പളനീര്‍്‌ കഴിക്കുക. 


184. വൃഷണവിക്കം 
ഉഴിഞ്ഞയുടെ ഇല അരച്ചു പുരട്ടുക. 
എരുക്കിലയില്‍ വെളിച്ചെണ്ണ പുരട്ടി ചൂടാക്കി വെച്ചുകെട്ടുക. 
ഞെട്ടാഞെടിയന്‍ (നൊട്ടങ്ങ) ഇല പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ എണ്ണ 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. ം 
കുരുമുളകുകൊടി വേര്‍ കഷായം വെച്ച്‌ ആവണക്കെണ്ണ ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. ല്‍ ല്‍ 
തഴുതാമ, കഴഞ്ചിവേര്‍, നീര്‍മാതളത്തൊലി എന്നിവ കഷായം 
വെച്ചു കഴിക്കുക. 
മുരിക്കിന്‍ വേരിന്‍മേല്‍ തൊലി കഷായം വെച്ചു നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. കുട്ടികളുടെ വൃഷണവീക്കം ഭേദമാകും. 


185. ഹെര്‍ണിയയ്ക്ക്‌ ഓഷറേഷന്‍ ഇല്ലാതെ 


“ മുരിങ്ങത്തോല്‍, കടുക്‌ ഇവ ഉണക്കല്ലരിക്കാടിയില്‍ പുഴുങ്ങി 


- അരച്ച്‌ അവണക്കെണ്ണക്കൂട്ടി തിളപ്പിച്ച്‌ ചെറുചൂടോടെ പുരട്ടിയാല്‍ 


ഹെര്‍ണിയ ശമിക്കും. 


മകളു 
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മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി കഷായത്തില്‍ ഗോമുത്രം ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക, 
അമരിവേര്‍ അരച്ച്‌ എണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക. 

പരുത്തിയില കുറത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക. 
കാക്കയുടെ തോലില്‍ ത്ൃയ്യടിയുടെ വേര്‍ അരച്ച്‌ തേച്ചിട്ട്‌ അതു 
കൊണ്ട്‌ ആന്ത്രം പൊതിഞ്ഞുകെട്ടുക. 


186. വാതരോഗം 
കുറുന്തോട്ടി വേരുകൊണ്ട്‌ പാല്‍കഷായമുണ്ടാക്കി മൂന്നോ 
നാലോ മാസം തുടര്‍ച്ചയായി കഴിക്കുക. 
വെളുത്തുള്ളി അരച്ചു എണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക. 
കുരുമുളകുപൊടി, തുളസിനീര്‍, നെയ്യ്‌ എന്നിവ കൂട്ടിയോജിപ്പിച്ചു 
കഴിക്കുക. 
വേലിപ്പമുത്തിവേര്‍ അരച്ച്‌ പശുവിന്‍പാലില്‍ കുടിക്കുക. 
കരിങ്കുറിഞ്ഞി കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
തുളസിനീര്‍, കുരുമുളകുപൊടി, നെയ്യ്‌ എന്നിവ സമം ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. 
വെറ്റില കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
ആവണക്കെണ്ണ സമം ഗോമൂത്രത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക, 
ആശാളി പൊടിച്ചു തേനില്‍ കുഴച്ചു പുരട്ടുക. 
വേപ്പെണ്ണ പുരട്ടി ചുടുപിടിക്കുക. 


. ഉമ്മത്തിലയിട്ട്‌ എണ്ണകാച്ചി പുരട്ടുക. 


പഴയ മുതിര വേവിച്ചു തിന്നുക. 


. വാതംകൊല്ലി, ഉമ്മത്ത്‌, കരിനൊച്ചി, വരിക്കപ്ലാവിന്റെ ഇല എന്നിവ 


തിളപ്പിച്ചാറ്റി അതില്‍ കുളിക്കുക. 


. ജാതിക്ക പൊടിച്ച്‌ വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ ചാലിച്ചു പുരട്ടുക. 
. മുരിങ്ങത്തോല്‍ തേങ്ങപ്പോലെ ചിരകി അവിലും ചേര്‍ത്തു 


തിന്നുക. 


187. വായില്‍യിന്നു തൊലിപോകല്‍ 
ചുവന്നുള്ളി അമിഞ്ഞിട്ടു പാല്‍ കാച്ചി ദിവസേന രാത്രിയില്‍ 
ആഹാരത്തിനുശേഷം കഴിക്കുക. 
വെള്ളമിക്കാ നീരും തേനും സമം ചേര്‍ത്തു കവിള്‍ക്കൊള്ളുക. 
പിച്ചകത്തില ഒമു പിടി ചതച്ചിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളംകൊണ്ടു 
കവിള്‍ക്കൊള്ളുക. 
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188. വായില്‍നിന്നു വെളളമൊലിക്കല്‍ 


രണ്ടുകഴഞ്ചു വിതം കൊത്തമ്പാലരി ദിവസേന കഴിക്കുക. 

2. വയമ്പുപൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുക. കുട്ടികളുടെ 
വായില്‍നിന്നുള്ള വെള്ളമൊലിപ്പ്‌ ശമിക്കും. 

3. ഭക്ഷണാനന്തരം കടുക്ക വായിലിട്ടു ചവച്ചു തിന്നുക. 

4. ഏലം ഒരു കഴഞ്ച്‌, ഇലവംഗം രണ്ടു കഴഞ്ച്‌, നാഗപ്പൂവ്‌ മൂന്നു 

കഴഞ്ച്‌, കുരുമുളക്‌ നാലു കഴഞ്ച്‌, ചുക്ക്‌ അഞ്ചു കഴഞ്ച്‌ വീതമെ 

ടുത്ത്‌ പൊടിച്ച്‌ സമം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


189. വായ്ഠാറ്റം 
വെറ്റിലക്കൊടിയുടെ തിരി ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു തേനില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
വായില്‍ വെച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുക. 
പടിക്കാരം വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി കവിള്‍ക്കൊളളുക. 
കാടിയില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ത്തു കവിള്‍ക്കൊള്ളുക. 
ഉമിക്കരി, കുരുമുളക്‌ ഉപ്പ്‌ എന്നിവ'പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ പല്ലുതേയ്ക്കുക. 
പഴുത്ത മാവില ചുരുട്ടി പല്ലുതേയ്ക്കുക. 
ഏലത്തരി പതിവായി ചവച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുക. 
ഗ്രാമ്പു വായിലിട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുക. 
ഇരട്ടിമധുരം കുറേശ ചവച്ചിറക്കുക, 


പമാ 


190. വായ്പുണ്ണ്‌ 


1. അമക്കഴഞ്ച്‌ പറങ്കിമാവിന്‍തൊലി മോരിലരച്ചു കഴിക്കുക. 

2, കൃഷ്ണതുളസിയില ചവച്ചു തിന്നുകയോ കഷായം വെച്ചു 
കഴിക്കുകയോ ചെയ്യുക. 

3, നെല്ലിത്തോല്‍ തൈരില്‍ അരച്ചു കഴിക്കുക. 

4. പ കുരുമുളകും 3:2 അനുപാതത്തില്‍ അച ഒരു 
നെല്ലിക്കയോളം വലുപ്പത്തില്‍ എടുത്ത്‌ മോരില്‍ സേവിക്കുക. 

ട്‌, തേന്‍ പുരട്ടുക. 

6. ചെറുനാരങ്ങാനീരും സമം പച്ചവെള്ളവും ചേര്‍ത്ത്‌ പലവട്ടം 
കവിള്‍ക്കൊള്ളുക. 


191. വായ്‌ വരള്‍ച്ച 


1. അക്കിക്കറുക വായിലിട്ടു ചവയ്ക്കുക. 
 വെപ്പുകാടി കവിള്‍ക്കൊള്ളുക. 
3. മാതളനാരങ്ങയുടെ അല്ലി വായില്‍ വെക്കുക. 


ി 


കഥകള 
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മുന്തിരിങ്ങയും മാതളനാരങ്ങയുടെ അല്ലിയും കൂടി കഷായം 


" വെച്ച്‌ കഴിക്കുക. 


പേരാല്‍മൊട്ടു ചേര്‍ത്ത്‌ വെള്ളം തിളപ്പിച്ചു കവിള്‍ക്കൊള്ളുക. 


വിഷചികിത്സ 


192. കൈവിഷം 
ഒരു കഴഞ്ച്‌ ആനടിയന്‍വേര്‌ നാഴി പാലില്‍ അരച്ചു ചേര്‍ത്തു 
കാച്ചിക്കുടിക്കുക. മുന്നു ദിവസം തുടര്‍ച്ചയായി കഴിക്കണം. 
ചൂടുള്ള ഒലീവെണ്ണ കുടിക്കുക. 
പേരക്ക ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരും സമം എണ്ണയും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
വയമ്പ്‌ പച്ചവെള്ളത്തിലരച്ചു കഴിക്കുക. 
കൂവളത്തിന്റെ ഇലയിട്ടു മോരു കാച്ചിക്കുടിക്കുക. 
ശംഖുപുഷ്പവേര അരച്ചു താന്നിക്ക പ്രമാണം പാലില്‍ കുടിക്കുക. 


193. എലിവിഷം 
ഉമ്മത്തിലനീരില്‍ വെണ്ണ ചാലിച്ചു തേയ്ക്കുക. 
കഞ്ഞുണ്ണിനീര്‍ തലയില്‍ തേയ്ക്കുക. 


അമരിവേര്‍ പാലിലോ കാടിയിലോ അരച്ചു സേവിക്കുകയും പുര 
ട്ടുകയും ചെയ്യുക. & 


194. എട്ടുകാലിവിഷം 
മഞ്ഞളും തുളസിയിലയും അരച്ചു കോള്‍വായില്‍ പുരട്ടുകയും 
ഇവ തന്നെ പാലിലരച്ചു കലക്കി കഴിക്കുകയും ചെയ്യുക. 
പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, രാമച്ചം, ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം, താമരയല്ലി, പതി 
മുകം, പേച്ചുമവേര്‍, ഞാഴല്‍പ്പുവ്‌, താമരവളയം എന്നിവ കഷായ 
മാക്കിയും ഗുളികയാക്കിയും സേവിക്കുകയും ഇവ തന്നെ അച്ചു 
പൂമട്ടുകയും ചെയ്യുക. 


195. അരണവിഷം 


മുരിങ്ങവേരിലെ തൊലി, വേപ്പിന്‍തൊലി, നെന്മേനിവാകത്തൊലി, 
എരിക്കിന്‍ വേരിലെ തൊലി, പലകപ്പയ്യാനവേരിലെ തൊലി 
എന്നിവ സമം പച്ചവെള്ളത്തിലരച്ച്‌ ശമീരമാകെ തേയ്ക്കുക. 
അമരിവേര്‍ കഷായം വെച്ചു കുടിക്കുക. 
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196. അട്ടവിഷം 
1, നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌, മഞ്ഞള്‍, നെയ്യ്‌ എന്നിവ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 


197. കീരിവിഷം 


1. കയ്യോന്നിയും പരുത്തിയിലയും ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ തിപ്പലി 
അരച്ചു കലക്കി കുടിക്കുക. 


2, തകരയില അരച്ച്‌ പുരട്ടുക. 


198. കടന്നല്‍ വിഷം 
1. മുക്കുറ്റി അരച്ചു വെണ്ണ ടചര്‍ത്ത്‌ കടന്നല്‍ കുത്തിയേടത്ത്‌ പുര 
ട്ടുക. 
2, തുവ്പപ്പുവിന്‍ നീരും നെയ്യും കദളിപ്പഴവും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
199. കലിക്കുന്നന്‍ വിഷം 


1. കാലിക്കൊടിവേര്‍ പാലില്‍ അരച്ചു തേയ്ക്കുക. 
2. കാലിക്കൊടിവേരും ഇലയും പുട്ടല്‍പീരകത്തിന്‍ ഇലയും സമം 


എടുത്ത്‌ അരിക്കാടിയിലരച്ച്‌ കഴിക്കുകയും പുരട്ടുകയും ചെയ്യുക. 
200. കുരങ്ങു കടിച്ചാല്‍ 
1, നെന്മേനിവാകയുടെ വേര്‍ പാലില്‍ അരച്ചു കുടിക്കുക. 


201. തേള്‍വിഷം 


1, മാതളനാരകത്തിന്റെ തൊണ്ടിട്ട്‌ പുളിപ്പിച്ച ഗോമൂത്രത്തില്‍ തുളസി 
ക്കതിര്‍ അമച്ചു പുരട്ടുക. 

2, പുങ്ങിന്റെ ഇല തിരുമ്മി കോള്‍വായില്‍ കെട്ടുക. 

3. ഇന്തുപ്പ്‌ വെറ്റിലയും” മൂട്ടി അരച്ചു തേയ്ക്കുക. 


202. പൂച്ച കടിച്ചാല്‍ 


1. കഞ്ഞുണ്ണിനീരില്‍ കായം ചേര്‍ത്ത്‌ പൂച്ച കടിച്ചയിടത്ത്‌ പുരട്ടുക. 
2, വേപ്പിന്‍തൊലി, അഞ്ജനക്കല്ല്‌, താമമക്കുരു, ചന്ദനം, കടകപ്പാ 
ലയരി എന്നിവ സമം പപ്ചവെള്ളത്തിലരച്ചു പുരട്ടുക. 
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203. ചല്ലിവിഷം 


കറളകത്തിന്‍വേര്‍, നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌, അമമരിവേര്‍്‌ എന്നിവ സമം 
മഞ്ഞള്‍നീരില്‍ അരച്ച്‌ കഴിക്കുകയും പുരട്ടുകയും ചെയ്യുക. 
204. വണ്ടിന്‍വിഷം 
തകരയരി, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞത്തൊലി എന്നിവ തുളസി 
നീരില്‍ അരച്ച്‌ സേവിക്കുകയും പുരട്ടുകയും ചെയ്യുക. 
205. വെറ്റിലഷാമ്പിന്‍വിഷം 


പേരയുടെ ഇല പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ സേവിക്കുക. 
ചെറുചീര സമൂലം പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ കായം ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


206. പഴുതാരവിഷം 


പച്ചമഞ്ഞള്‍ ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ കായം ചാലിച്ചു പൂട്ടുക. 
തുമ്പയില ഗോമൂത്രത്തില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക. 


പഴുത്ത പ്ലാവിലഞെട്ട്‌ തുമ്പച്ചാറില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക. 


207. ചെവിഷാമ്പുവിഷം 
മഞ്ഞള്‍ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ കഴിക്കുക. 


208. ചേരിന്‍വിഷം 


താന്നിത്തൊലി ഇട്ടു വെന്ത വെള്ളംകൊണ്ടു കുളിക്കുക. 
താന്നിത്തൊലി അമച്ച്‌ ലേപനം ചെയ്യുക. 


ചെറുചീരയുടെ വേര്‍ അരച്ചു പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


209. മത്സ്യവിഷം 


കാഞ്ഞിമവേര്‍ അരച്ചു പുരട്ടുകയും ധാര കോരുകയും ചെയ്യുക. 
തഴുതാമവേര്‌, മരുതിന്‍ തൊലി എന്നിവ അരച്ചു പുരട്ടുക. 
മത്സ്യം കുത്തിയാലുടന്‍ കോള്‍വായില്‍ മൂര്രം വീട്ത്തുക. 


290. വിഷമുള്ള്‌ കൊണ്ടാല്‍ 
ഉപ്പ്‌ വെച്ച്‌ ചൂടാക്കുക. 
കള്ളിപ്പാല്‍ പുരട്ടുക. 
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211. മൃഗവിഷം 


1. ഏതെങ്കിലും മൃഗം കടിച്ചാല്‍ കോള്‍വായില്‍ മുരിങ്ങയുടെ പച്ച 
വേര്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക. 


212. വിഷക്കായ കുഴിച്ചാല്‍ 


1. ചന്ദനം അരച്ച്‌ കരിക്കിന്‍ വെള്ള ത്തില്‍ കുടിക്കുക. , 


213. ഭക്ഷ്യവിഷത്തിന്‌ 
1. കഞ്ഞിവെള്ളത്തില്‍ ഇഞ്ചിയും കുരുമുളകും ചതച്ചിട്ട്‌ തുടരെ 
കുടിക്കുക. 
2. വേപ്പിലയും മഞ്ഞളും ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ ഉരുളയാക്കി വിഴുങ്ങുക. 


214. പാമ്പുവിഷം 
1. ചന്ദനം അരച്ച്‌ പശുവിന്‍നെയ്യില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കടവായില്‍ പൂട്ടു 
കയും കഴിക്കുകയും ചെയ്യുക. 


2. അമരിവേര്‍ പാലിലോ കാടിയിലോ അരച്ചു സേവിക്കുകയും പുര 
ട്ടുകയും ചെയ്യുക. 


215. പട്ടി കടിച്ചാല്‍ 
1, പട്ടി കടിച്ചാലുടന്‍ ഒരു ചിരട്ട കത്തിച്ച്‌ അതില്‍ ഉപ്പുവെള്ളമൊ 
ഴിച്ച്‌ ആ വളാ കടിവായിലൊഴിക്ുക. പ്പുവെള്ളം 
2, മഞ്ഞളും മുരിങ്ങാത്തൊലിയും അരച്ചു തേയ്ക്കുക. 
3, മരവെട്ടിക്കുരു ചുട്ടരച്ചു തേയ്ക്കുക. 
4, പച്ചമഞ്ഞള്‍, അങ്കോലത്തിന്‍ വേര്‍, കരിനൊച്ചി വേര്‍ എന്നിവ 
അരച്ചു പുരട്ടുക. 
ട. നായപല്ലി ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ അമച്ച്‌ പുരട്ടുക. 


216. പേഷ്ട്ടിവിഷം 


1. പശുവിന്‍നെയ്യ്‌ ചൂടാക്കി ഒഴിച്ചു പൊള്ളിച്ച ശേഷം മുരിങ്ങയില, 
വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞത്തൊലി എന്നിവ കറുകനീരില്‍ അരച്ചു 
കടിവായില്‍ പുരട്ടുക. 

2. വമനവിരേചനങ്ങള്‍ ചെയ്തശേഷം അമരിവേര്‍ കഷായത്തില്‍ 
ഇന്തുപ്പ്‌ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുകയോ ഉങ്ങിന്‍തൊലി, അമ്മി 
വേര്‍ എന്നിവയുടെ കഷായത്തില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുകയോ 
ചെയ്യാം. 
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297. തേരട്ടവിഷം 
നെന്മേനിവാകയുടെ പഞ്ചാംഗം, ത്രികടു, പുത്തരിച്ചുണ്ടയില 


എന്നിവ സമം പാലില്‍ .അമച്ച്‌ കലക്കി സേവിക്കുക. പൊള്ളിയ 
സ്ഥലത്തു പുരട്ടുകയും ചെയ്യുക. 


218. കരിമ്പദഷദുഴുവിഷം 


. വിഴാലരി, കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, എള്ള്‌, കടുക്‌, കൊട്ടം എന്നിവ 
പൊടിച്ചു തിരുമ്മുകയോ വെള്ളത്തിലരച്ചു പുരട്ടുകയോ ചെയ്യുക. 


219. വിഷമുളള കുമിള്‍ 
അമമിവേമ്‌ പാലില്‍ കഴിക്കുക. 


നീലമരിവേര്‍, നീലമരിയുടെ ഇല ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞനീരില്‍ അരച്ചു 
കലക്കി കഴിക്കുക. 


220 വിഷമൂചിക (൩൦1൭) 
കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ചുക്ക്‌ എന്നിവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായത്തില്‍ മലരിട്ടു കഞ്ഞിവെച്ചു കുടിക്കുക. വിഷൂചികയും 
ദാഹവും ശമിക്കും. 
ഇരുവേലിക്കഷായത്തില്‍ തിപ്പലിപ്പൊടി ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
അമ്പഴത്തൊലി ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ തേങ്ങാപ്പാല്‍ ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. 
ചുക്കിട്ടു കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. ദാഹം ശമിക്കും. 
പുളിയില ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ എണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ ഉരസി 
മൂര്‍ദ്ധാവിലിടുക. 
കറിയുപ്പ്‌ വറുത്തു ഭസ്മമാക്കി ഒമു കഴഞ്ചു വീതം ചൂടുവെള്ള 
ത്തില്‍ കഴിക്കുക. 
കരിമ്പന വേര്‍ അമച്ചു നാഭിയില്‍ തേക്കുക. 
വമട്ടു തേങ്ങയുടെ വെള്ളത്തില്‍ ചൂക്കും ജീമകവും അമച്ചു 
കലക്കി കഴിക്കുക. 
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221. വിളര്‍ച്ച (നഞ്ച) 
പാടക്കിഴങ്ങ്‌ പൊടിച്ച്‌ നെയ്യില്‍ കഴിക്കുക. 
ഗോമൂത്രത്തില്‍ കടുക്ക പുഴുങ്ങി കഴിക്കുക. 
പാല്‍, ബാര്‍ലി, പഴങ്ങള്‍ എന്നിവ ധാരാളം കഴിക്കുക. 
ഇരുമ്പുപാത്രത്തില്‍ പാല്‍കാച്ചി ഏഴുദിവസം പത്ഥ്യമായി സേവി 
ക്കുക. 
വേപ്പിന്റെ പൂവി ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ നെയ്യില്‍ കഴിക്കുക. 
കീഴാര്‍നെല്ലി സമൂലം അരച്ച്‌ പശുവിന്‍ പാലില്‍ കലര്‍ത്തി കഴി 
ക്കുക. 
കുരുമുളക്‌ ഇട്ടു തിളപ്പിച്ച പാല്‍ രാത്രി കഴിക്കുക. 
മുരിങ്ങയില നാളികേരം ചിരകിയിട്ടു വേവിച്ചു കഴിക്കുക. 
അമുക്കുരം (ശുദ്ധി) പൊടിച്ചിട്ടു പാല്‍ കാച്ചി കഴിക്കുക. 


ശുദ്ധി ചെയ്ത പുരാണകിട്ടം തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ ഈണി 
നൊപ്പം കഴിക്കുക. 


222. വെളുളഘാണ്ട്‌ 
വരട്ടു മഞ്ഞള്‍ തുളസി നീരില്‍ അരച്ചു തേക്കുക. 
കാട്ടുശതകുപ്പ സൂര്‍ക്കയിലരച്ചു പാണ്ടുള്ളയിടത്ത്‌ പുരട്ടിയ 
ശേഷം അരമണിക്കൂര്‍ വെയില്‍ കൊള്ളുക. കുറച്ചു ദിവസം ഇതു 
തുടര്‍ന്നാല്‍ ആ ഭാഗം പഴുക്കുമ്പോള്‍ പ്രണ ചികിത്സ ചെയ്യുക. 
കാര്‍ക്കോകിലരി അരച്ച്‌ കുരുമുളക്‌ തൈലം ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 
വരട്ടുമഞ്ഞള്‍ തുളസിനീരില്‍ അരച്ചു തേക്കുക. 
കവടി ചുട്ടശേഷം ചെറുനാരങ്ങനീരില്‍ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 


223. ശീതപിത്തം (തമൂവത്തിണര്‍ഷ്‌) 
നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌, വെളുത്തകൊട്ടം, ചന്ദനം എന്നിവ പാലില്‍ 
അരച്ചു ദേഹത്തില്‍ തേക്കുക. 
നെല്ലിക്കത്തോട്‌ പൊടിച്ച്‌ തേനും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു കഴി 
ക്കുക. 
ഉമട്ടിമധുരം പൊടിച്ചു പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


കക 


52 ഒറ്റമൂലികള്‍ 
കറുകപ്പുല്ലും വമട്ടുമഞ്ഞളും സമം അരച്ചു പുരട്ടുക. 
ഇന്തുപ്പ്‌ പശുവിന്‍ നെയ്യില്‍ കാച്ചിത്തേക്കുക. 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധിചെയ്തത്‌) അരച്ചു വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ 
കാച്ചി പുരട്ടുക. 


224. സന്ധിവീക്കം, സന്ധിവേദന 


ഏകനായകത്തിന്‍ വേര്‌, കടുക്ക എന്നിവ മോരിലരച്ചു തേക്കുക. 
തഴുതാമവേര്‌, കടുക്ക, പുളിഞരമ്പ്‌ എന്നിവ മോരിലോ കാടി 
യിലോ അരച്ചു തേക്കുക. 

വെളുത്ത ചെമ്പരത്തി വേര്‍, ചന്ദനം എന്നിവ അരച്ചു തേക്കുക. 
നാല്പാമരത്തൊലി, തെച്ചിവേരിന്മേല്‍ തൊലി ഇവ പാലിലമച്ചു 
തേക്കുക. 

എമുക്കിന്‍ തൊലി വേപ്പെണ്ണയില്‍ കാച്ചി പുരട്ടുക. 
നല്ലെണ്ണയില്‍ മല്ലിപ്പൊടി ചേര്‍ത്തു ചാലിച്ച്‌ ചൂടാക്കി ചെറു 
ചൂടോടെ പുരട്ടുക. 

ആവണക്കില ചൂടാക്കി വെച്ചു കെട്ടുക. 


സ്ത്രീരോഗങ്ങള്‍ 
225. ആര്‍ത്തവസമയത്തെ വയറദുവേദനയ റ 
ര്രിഫലചൂര്‍ണ്ണം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു നെല്ലിക്ക വലിപ്പം വൈകു | 
ന്നേരം പതിവായി കഴിക്കുക. 
സുകുമാരം നെയ്യ്‌ ഒമു ടീസ്പൂണ്‍ വീതം വൈകുന്നേരം പതി 
വായി കഴിക്കുക. 
കാരെള്ള്‌ 50്ധ്ഗാം കഷായമുണ്ടാക്കി ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി 
എന്നിവ സമം പൊടിച്ച്‌ നെയ്യും ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക. 
ഉലുവ വറുത്തിട്ട്‌ വെള്ളം തിളപ്പിച്ച്‌ ആര്‍ത്തവദിവസങ്ങളില്‍ 
കുടിക്കുക. 
കീഴാര്‍നെല്ലി സമൂലം വരട്ടുമഞ്ഞളും ചേര്‍ത്തു അമച്ചു കഴിക്കുക. 
മുരിങ്ങയില ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീര്‍ ഒരു ഓണ്‍സൂവീതം 
രാവിലെ കഴിക്കുക. 
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ള്ളി 


യാ 


226. ആര്‍ത്തവം ഉണ്ടാവാന്‍ 
പൂളിവേരിലെ തൊലി പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി സേവിക്കുക. 
പ്ലാശിന്‍ തൊലി കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
കറുക കാടിയില്‍ അരച്ചു കലക്കി സേവിക്കുക. 
വെളുത്തുള്ളി, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, എള്ള്‌ എന്നിവ സമം കഷായം 
വെച്ച്‌ നെയ്യും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


മുതിര പുഴുങ്ങിയ വെള്ളം രണ്ടുതുടം ഗോമൂത്രവും ചേര്‍ത്തു 
രണ്ടുനേരം വീതം കഴിക്കുക. 


കരുനൊച്ചി നീര്‍ ചേര്‍ത്തു കഞ്ഞിവെച്ചു കുടിക്കുക. 


.227. ആര്‍ത്തവ ക്രമീകരണത്തിന്‌ 
അമുക്കുരം (ശുദ്ധിചെയ്തത്‌) കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
അശോകത്തൊലി കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 
അമൃത്‌ കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
പച്ചപപ്പായ കുരുവും കറയും കളയാതെ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞു നീരെ 
ടുത്ത്‌ ഒരു ഓണ്‍സ്‌ വീതം ദിവസവും രണ്ടുനേരം കഴിക്കുക. 


ആടലോടകത്തില നീര്‌ 15 മില്ലി, 15രഗാം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്ത്‌ 
ദിവസം രണ്ടുനേരം കഴിക്കുക. 


മാങ്ങയണ്ടി ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ കഴിക്കുക. 
ചങ്ങലംപരണ്ടയുടെ വള്ളിയും ഇലയും ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ 
അത്രയും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസം രണ്ടുനേരം കഴിക്കുക. 


228. ആര്‍ത്തവകാലത്തെ അനിക 


രക്തസ്രാവം 
മൂന്നു കഴഞ്ച്‌ താമരയല്ലി അരച്ച്‌ വെണ്ണയില്‍ ചാലിച്ചു പഞ്ച 
സാര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
മുക്കുറ്റി അരച്ച്‌ വെണ്ണയില്‍ ചാലിച്ച്‌ കഴിക്കുക. 
കോഴിമുട്ടത്തോടിന്റെ അകത്തെ പാട കളഞ്ഞ്‌ പൊടിച്ച്‌. ഒരു 
കഴഞ്ച്‌ ചെറുനാരങ്ങാനീരില്‍ കഴിക്കുക. 
ചെമ്പരത്തിപ്പൂവ്‌ അരച്ച്‌ എണ്ണയില്‍ സ്േയിുക. 


ക 


10. 


2501 ഒറ്റമുല്‌?ക 
തെങ്ങിന്‍പൂക്കുല പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ഞാവല്‍തൊലി കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
ഉറുമാമ്പഴത്തോട്‌ കഷായാ വെച്ചു തണുത്താല്‍ ആ വെള്ളത്തില്‍ 
സ്ത്രീ ഇരിക്കുക. 
കോലരക്ക്‌ പൊടിച്ചു നെയ്യില്‍ സേവിക്കുക. 
കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പാലില്‍ കലക്കി 
കഴിക്കുക. 
ഒരു പിടി ജീരകം അരച്ച്‌ ഒരു ഗ്ലാസ്‌ തൈരിന്‍ വെള്ളത്തില്‍ 
കലക്കി കുടിക്കുക. 


229. ഗര്‍ഭനിരോധനത്തിന്‌ 
പ്ലാശിന്‍പൂവ്‌ കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ നീര്‌ ആര്‍ത്തവമുള്ള പ്പോള്‍ കഴി 
ക്കുക. 
കുപ്പച്ചീരയില അരച്ചു ആര്‍ത്തവമുണ്ടായ ദിവസം മുതല്‍ പതി 
മൂന്നാം ദിവസംവരെ സേവിക്കുക. റ 
ചെമ്പരത്തിപ്പൂവ്‌ അരച്ച്‌ കാടിയില്‍ സേവിക്കുക. 
അമരയില പതിവായി നാല്പത്തൊന്നു ദിവസം അതിരാവിലെ 
കഴിക്കുക. 
വേപ്പെണ്ണയില്‍ മുക്കിയ തുണി 15 മിനിറ്റ്‌ യോനീ ദ്വാരത്തില്‍ 
വച്ചതിന്‌ ശേഷം സംദോഗസമയത്ത്‌ കളയുക. 
സംഭോഗത്തിന്‌ മുമ്പ്‌ സ്ത്രീയോനിയില്‍ ഇന്ദുപ്പ്‌ പൊടിച്ചു പുരട്ടി 
തടവി ഇണചേരുക. 


230. ഗര്‍ഭധാരണത്തിന്‌ 
തിമുതാളിവേര്‍്‌ 1ട്രഗാം വീതം പശുവിന്‍ പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി 
41 ദിവസം തുടര്‍ച്ചയായി കഴിക്കുക. 
അമുക്കുരം (ശുദ്ധി) കഷായം വെച്ചു നെയ്യും പാലും ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. 
പേരാല്‍ മൊട്ട്‌ എട്ടെണ്ണം അരച്ച്‌ പശുവിന്‍ പാലില്‍ കലക്കി ജതു 
കാലത്ത്‌ ഏഴുദിവസം കഴിക്കുക. 
ഞവരമച്ചോറ്‌ പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഏഴുദിവസം കഴിക്കുക. 
നിലപ്പാല ചീമപോലേ ഇലകറിയായി ഉപയോഗിക്കുക. 
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6. വടുകപ്പുളി നാരങ്ങയമരി പാലില്‍ കുടിക്കുക. 

7, കുമ്മട്ടിക്കായ അരച്ച്‌ പശുവിന്‍ പാലില്‍ കഴിക്കുക. 

8. വിഷ്ണുക്രാന്തി സമൂലം പാലിലരച്ച്‌ വെണ്ണ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
9. പേരാലിന്‍ പഴം 41 ദിവസം പശുവിന്‍ പാലില്‍ കഴിക്കുക. 

10. തൃത്താവിന്മേല്‍ ഇത്തിക്കണ്ണി പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


231. ഗര്‍ഭകാല ഛര്‍ദ്ദിക്ക്‌ 


1. മല്ലി അരച്ച്‌ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
പറങ്കിയണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌ കുറേശ്ശയായി ചവച്ചരച്ചു തിന്നുക. 

3. കൊത്തമ്പാലരി അരിക്കാടിയില്‍ അരിച്ചു കലക്കി കല്‍ക്കണ്ടം 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

4. അഞ്ചോ ആറോ ഏലക്കായ്‌ പൊടിച്ച്‌ ഒരു കരിക്കിന്റെ വെള്ള 
ത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


5. കുമ്പളത്തിന്റെ ഇല തോരന്‍ വെച്ചു കഴിക്കുക. 


232. ഗര്‍ഭസംരക്ഷണത്തിന്‌ 

1. കടുക്കാത്തോട്‌, താന്നിക്കാത്തോട്‌, ഇരട്ടിമധുരം എന്നിവ 
പത്തുഗ്രാം വീതവും നെല്ലിക്കാത്തോട്‌ 30ഗ്രാമും ഉണക്കിപ്പൊ 
ടിച്ച്‌ പാലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരാഴ്ച കാലത്തും വൈകീട്ടും കഴിക്കുക. 
ഗര്‍ഭം അലസുകയില്ല. 

2, അടപതിയന്‍ കിഴങ്ങ്‌ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു പാലില്‍ കാച്ചി മധുരം 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. ഗര്‍ഭസംരക്ഷണത്തിനു നന്ന്‌. 

3. മുരിങ്ങവേരിലെ തൊലി കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
ശതാവരിവേരും കല്‍ക്കണ്ടവും പാലില്‍ കഷായം വെച്ചു കഴി 
ക്കുക. 

5, നന്നാറിവേര്‍ സര്‍ബത്തുണ്ടാക്കി കഴിക്കുക. നന്നാറിവേര്‍്‌ അരച്ച്‌ 
ചട്നിയാക്കിയും കഴിക്കുക. ഇത്‌ ഗര്‍ഭസ്ഥ ശിശുവിന്‌ കൂടി നന്ന്‌. 

6. മുരിങ്ങാത്തൊലി കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. ഗര്‍ഭാശയനീ്‌ 
ശ്രമിക്കും. 

0, എള്ളുപൊടിച്ചത്‌ പത്തുനെന്‍മണിത്തുക്കം ദിവസം മുന്നോ 
നാലോ തവണ കഴിക്കുക. ഇത്‌ ഗര്‍ഭാശയം സങ്കോചിക്കുന്നത്‌ 
തടയും. 
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ആവശ്യാനുസരണം മുന്തിരിനീര്‍, ചെറുനാരങ്ങാനീര്‌ എന്നിവ 
കഴിക്കുക. 
പതിവായി ധാരാളം തൈര്‌ കഴിക്കുക. അകാലപ്രസവം തടയാം. 


. താമമരക്കിഴങ്ങ്‌ പാലിലിട്ട്‌ കുറുക്കി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു രാത്രി 


ഭക്ഷണശേഷം കഴിക്കുക. ഗര്‍ഭ്ധ്രാവം തടയും. 


. അത്തിപ്പഴം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. ഗര്‍ഭം അലസല്‍ 


ഒഴിവാക്കാം. 


233. ഗര്‍ദാശയശുദ്ധിക്ക്‌ 
പ്രസവാനന്തരം ആദ്യത്തെ ഏഴുദിവസം കരുപ്പെട്ടിയും തുമ്പ 
ച്ചാറും ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുക. 
പര്‍പ്പടകപുള്ല്‌ കഷായം വച്ചു കഴിക്കുക. 
കൊത്തമ്പാലരി പൊടിച്ച്‌ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
കുറിഞ്ഞിക്കുഴമ്പ്‌ 10ഗഗാം വിതം ഉച്ചക്ക്‌ ഭക്ഷണശേഷം കഴിക്കുക. 
വെളുത്ത ശംഖുപുഷ്പത്തിന്റെ പുവ്‌ അരച്ച്‌ ചെറുതേനില്‍ കഴിക്കുക. 


234. സുഖപ്രസവത്തിന്‌ 
വിഷ്ണുക്രാന്തി ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ എള്ളെണ്ണ 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
പ്രന്രണ്ട്‌ കഴഞ്ച്‌ കുറുന്തോട്ടി വേരും ഒരു പിടി ജീരകവും കൂടി 
നാലു നാഴി വെള്ളത്തില്‍ വെന്തു രണ്ടു നാഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞെ 
ടുത്ത ശേഷം ഒരു പിടി അരിയിട്ടു വേവിച്ച്‌ അല്‍പം നെയ്യ്‌ 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. വേദനയില്ലാതെ പ്രസവിക്കും. 
മുക്കൂറ്റിവേര്‌ അരച്ച്‌ എണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
പേറ്റുനോവ്‌ കണ്ടാല്‍ ചെറുകടലാടി അരച്ച്‌ യോനിയില്‍ തേച്ചി 
രിക്കുക. 
മോന്തോണിക്കിഴങ്ങമച്ച്‌ കയ്യിന്റെയും കാലിന്റെയും വെള്ളയില്‍ 
തേക്കുക. 
കാഞ്ഞിരക്കുരു വെള്ളത്തിലരച്ചി യോനിപ്രദേശത്തു തേക്കുക. 
ചിറ്റീത്തല്‍ വേമോ ഓരിലവേരമോ അരച്ച്‌ നാഭിയില്‍ തേക്കുക. 
ത്രിഫലത്തോട്‌, ഇരട്ടിമധുരം എന്നിവ കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ 
കഷായം നെയ്യ്‌ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ഉമ്മത്തിന്‍ കുരു അമച്ച്‌ എണ്ണകൂട്ടി നെറുകയിലിടുക. 
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235. പ്രസവാനന്തര രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഇന്തുപ്പ്‌, തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം എന്നിവ പൊടിച്ച്‌ എണ്ണയില്‍ സേവി 
ക്കുക. 
കാട്ടുമുളക്‌, കാട്ടുതിപ്പലി, തിപ്പലി, ചുക്ക്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ 
(ശുദ്ധി) എന്നിവ സമം പൊടിച്ച്‌ ഒന്നര കഴഞ്ച്‌ വീതം നെയ്യിലോ 
ചൂടുവെള്ളത്തിലോ കഴിക്കുക. 
നാലുദിവസം കഴിഞ്ഞാല്‍ ആവണക്കെണ്ണയില്‍ പാലോ ഇഞ്ചി 
നീരോ കലര്‍ത്തി വയറിളക്കാം. 
എള്ളെണ്ണ, നെയ്യ്‌ എന്നിവ സമമെടുത്ത്‌ അമ്ധത്തോല്‍, നാല്പാമര 
ത്തോല്‍ എന്നിവ കല്‍ക്കം ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയരച്ച്‌ തേക്കുക. പ്രസ 
വസമയത്തുണ്ടായ യോനി മുറി ഭേദമാകും. 
കുമ്പളത്തിന്റെ ഇലയുടെ നീരും എണ്ണയും സമം ചേര്‍ത്ത്‌ കഴി 
ക്കുക. 
ജീരകം വറുത്തു പൊടിച്ച്‌ നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ മൂനുദിവസം കഴി 
ക്കുക. കോഷ്ഠശുദ്ധി വരികയും വായുവികാരം ശമിക്കുകയും 
ചെയ്യും. 
കുമ്പളച്ചാര്‍ സേവിക്കുക. ഗുന്മന്‍ തടയും. 


236. അടിവയറില്‍ പാടുകള്‍ ഉണ്ടാകാതിരിക്കാന്‍ 


ഗര്‍ഭത്തിന്റെ മൂന്നാം മാസം മുതല്‍ അരച്ചെടുത്ത മഞ്ഞള്‍ വെളി 
ച്ചെണ്ണയില്‍ ചാലിച്ച്‌ ഉദരഭാഗങ്ങളില്‍ പുരട്ടിയതിനുശേഷം കുളി 
ക്കുക. 

ഗര്‍ഭത്തിന്റെ മൂന്നാം മാസം മുതല്‍ ഉദരഭാഗങ്ങളില്‍ ഒലീവെണ്ണ 
തേച്ചുകുളിക്കുക. 

കളിമണ്ണ്‌ ദിവസവും 3 മണിക്കൂര്‍ നേരം തേച്ചിരിക്കുക. 


237, ചത്തറുകിടക്കുന്ന പിളളയെ പ്രസവിക്കാന്‍ 


1. 


മു 


ചുവന്ന മമ്പയര്‍ കഷായം വെച്ചു കുടിക്കുക. 
ഉമ്മത്തിന്‍ കുരു അമച്ച്‌ എണ്ണചേര്‍ത്തു ശിരസ്സിലിട്ടശേഷം 
എണ്ണയും നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ ധാരയിടുക. 
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ട്ടം 


പോത്കശകയാട്‌ 


ഒമ്പതു കഴഞ്ച്‌ പശുവിന്‍ ചാണകം പഴകിയ വെള്ളത്തില്‍ കല 
ക്കിയശേഷം തെളിഞ്ഞാല്‍ ഈറ്റിയെടുക്കുകം ഇതു കഴിച്ച്‌ മൂന്നു 
മണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ വയറ്റില്‍ ചത്തുകിടക്കുന്ന പിള്ളയെ 
പ്രസവിക്കും. 

ആറു കഴഞ്ച്‌ കുങ്കുമപ്പുവ്‌ വെള്ളം ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ കഴിക്കുക. 
ഇരട്ടിമധുരം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

ഇന്തുപ്പ്‌, കാട്ടുമുല്ലവേര്‌, ശുദ്ധിചെയ്ത കായം എന്നിവ സമം 
പൊടിച്ച്‌ കാടിയില്‍ സേവിക്കുക. 

തൃത്താവ്‌ പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ എണ്ണയും കൂട്ടി കഴിക്കുക. 


ചെറുളവേര്‌ അരച്ച്‌ മോരില്‍ കഴിക്കുക. 


238. മഠുപിളള വീഴാന്‍ 
ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, ചുക്ക്‌, ഇന്തുപ്പ്‌ എന്നിവ സമം പൊടിച്ച്‌ കാടി. 
യില്‍ കഴിക്കുക. 
നിലംപരണ്ട അരച്ച്‌ എണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക. 
താന്നിക്കയുടെ ഉള്ളിലെ കഴമ്പും ചുക്കും കൂടി അച്ച്‌ 
കീഴ്വയറില്‍ തേയ്ക്കുക. 
മുരുക്കിന്‍തോല്‍ പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ചെറുകടലാടി സമൂലം അരച്ച്‌ എണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക. 
തിരുതാളി അരച്ച്‌ എണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക. 
പഴയ പ്ലാവില ഞെട്ട്‌ പൊടിച്ചെടുത്ത്‌ എണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക. 
അരിതാരമോ ഗന്ധകമോ പൊടിച്ച്‌ തുണിയിലാക്കി തിരി 
തെറുത്ത്‌ നെയ്യില്‍ മുക്കി കത്തിച്ചശേഷം യോനിയില്‍ 


പുകയേല്പിക്കുക. 


239. മൂലഘാല്‍ വര്‍ധനയ്ക്ക്‌ 
ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ ദിവസം രണ്ടു സ്പൂണ്‍ വീതം 
പശുവിന്‍പാലില്‍ കലക്കി കുടിക്കുക. 
അര ഓണ്‍സ്‌ തേന്‍ വീതം ദിവസവും കഴിക്കുക. 
പഴുത്ത പപ്പായ ഭക്ഷണത്തിനുശേഷം കഴിക്കുക. 
ഉലുവക്കഞ്ഞി കഴിക്കുക. 
ഉഴുന്ന്‌ വേവിച്ചു കഴിക്കുക. 
തവിടും ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്ത്‌ കുറുക്കി പതിവായി മും 
മുരിങ്ങയില ഭക്ഷണത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തുക. 
കൊത്തമ്പാലരിയും ഉലുവയും പൊടിച്ച്‌ പാലിലോ പാല്‍ . 
മുതുക്കിന്‍ കിഴങ്ങ്‌ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരിലോ കഴിക്കുക. 
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9. 


10. 


ചെറുളയും ഉഴുന്നും ചേര്‍ത്തു പാല്‍ക്കഷായമാക്കി കഴിക്കുക. 
താമരയല്ലി ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ ചിറ്റമൃതിന്‍ ഈറല്‍ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യില്‍ 
സേവിക്കുക. 


240. മുലഷാല്‍ വറ്റിക്കാന്‍ 


വെള്ളപയര്‍ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ച്‌ മുലമേല്‍ പുരട്ടുക. 
മുല്ലപ്പൂവ്‌ മുലകളില്‍ പതിച്ച്‌ വെച്ച്‌ (ബാസിയര്‍ ധരിക്കുക. 
ആവണക്കില വാട്ടി മുലകളില്‍ പതിച്ച്‌ വെച്ച്‌ ്രാസിയര്‍ ധരിക്കുക. 


241. മുലഘാല്‍ ദുഷിച്ചാല്‍ 


കാച്ചിത്തണുത്ത വെള്ളത്തില്‍ കൂവളത്തിന്‍ വേര്‍ അമകച്ച്‌ 
മുലയില്‍ പുരട്ടുക. മുലപ്പാല്‍ ശുദ്ധിയാകും. 

ഭക്ഷണത്തില്‍ ചെറുപയര്‍ ചാറുചേര്‍ത്ത്‌ ധാരാളമായി കഴിക്കുക. 
ഇരട്ടിമധുരം, അരത്ത, നന്നാറി എന്നിവ കുറുന്തോട്ടികഷായ 
ത്തില്‍ അരച്ച്‌ മുലയില്‍ പുരട്ടുക. 

അതിവിടയം, നല്ല ജീരകം, മുത്തങ്ങ, ഇരട്ടിമധുരം എന്നിവ സമം 
അരച്ച്‌ മുലയില്‍ പുരട്ടുക. 

ശതകുപ്പ, ദേവതാരം എന്നിവ കുറുന്തോട്ടിക്കഷായത്തില്‍ അരച്ച്‌ 
മുലയില്‍ പുരട്ടുക. 

കുറിച്ച്‌: മുലമേതി രണ്ടുനേരമാണ്‌ പുരട്ടേണ്ടത്‌. ദനാര മണിക്കുര്‍ 
കഗിഞതാഥത്‌ കഴുകിക്കളയണം. 


242. സ്തനരോഗം 
ചന്ദനവും രാമച്ചവും പാലില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക. നീര്‍, മുലവിള്ളല്‍ 
എന്നിവ ശമിക്കും. 
പൊന്‍കാരം പൊടിച്ചു നെയ്യില്‍ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. മുലക്കണ്ണ്‌ 
വിള്ളുന്നത്‌ ശമിക്കും. 
എള്ള്‌ പാലില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക. മുലവീക്കം, വേദന എന്നിവ 
ശമിക്കും. 
കടുക്ക, ചുക്ക്‌ ഇവയിലൊന്ന്‌ പൊടിച്ചു ശര്‍ക്കരയില്‍ കഴിക്കുക. 
മുലനീര്‍ ശമിക്കും. 
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1. 


രാമച്ചവും _നനവും പാലില്‍ അരച്ചു തേയ്ക്കുക. നീര്‍, മുല 
വിള്ളല്‍ എന്നിവ ശമിക്കും. 

കൊത്തമ്പാലരി, അയമോദകം എന്നിവ സമം എടുത്ത്‌ അരച്ചു 
ചൂടാക്കി മുലയില്‍ പുരട്ടുക. മുലവീക്കം, വേദന എന്നിവ 
ശമിക്കും. 

വയമ്പും ഇരട്ടിമധുരവും കൂടി പച്ചവെള്ളത്തിലരച്ച്‌ മുലയില്‍ 
തേച്ചശേഷം ഉണങ്ങുമ്പോള്‍ അരിക്കാടികൊണ്ട്‌ കഴുകികളയുക. 
മൂലവീക്കം, വേദന, ചുവപ്പ്‌, മുലപ്പനി എന്നിവ ശമിക്കും. 
ആവണക്കിന്‍ പരിപ്പ്‌ പാലിലരച്ചു അല്‍പം ചൂടാക്കി മുലയില്‍ 
പുരട്ടുക. ഉണങ്ങിയ ശേഷം കഴുകി കളയുക. മുലവീക്കം, വേദന, 
ചുവപ്പ്‌, മുലപ്പനി എന്നിവ ശമിക്കും. 

രണ്ടു കഴഞ്ച്‌ നവസാരം രണ്ടുതുടം പനിനീരില്‍ കലക്കി അതില്‍ 
തുണിമുക്കി നനച്ചു മുലമേല്‍ ഇടുക. മുലനീര്‍, നീര്‍ പൊട്ടിയ 
ശേഷമുണ്ടാകുന്ന കല്ലിപ്പ്‌ എന്നിവ ഭേദമാകും. 


243. മുലകളുടെ വളര്‍ച്ചയ്ക്കും ദൃഡ്ദതയ്ക്കും 
അമുക്കുരം, കുറുന്തോട്ടി വേര്‍, കോലരക്ക്‌ എന്നിവ കഷായം 
വെച്ച്‌ ജാതിക്ക കലക്കന്‍ അരച്ചുകലക്കി എള്ളെണ്ണ ചേര്‍ത്തു 
കാച്ചിയരിച്ചു പതിവായി സ്തനത്തില്‍ പുരട്ടി തിരുമ്മുക. 
മുലയ്ക്ക്‌ ഉറപ്പും വലിപ്പവും വര്‍ധിക്കും. 
നാഗത്താളി (ഒരു തരം കുറ്റിച്ചെടി) അരച്ച്‌ മുലയില്‍ പുരട്ടുക. 
മുല വലുതാകും. 
ശുദ്ധി ചെയ്ത അമുക്കുരം കടുകെണ്ണയില്‍ വറുത്തുപൊടിച്ച്‌ 
12 ദിവസം കഴിക്കുകയും പത്ഥ്യമായ ആഹാരക്രമം ശീലിക്കു 
കയും ചെയ്യുക. മുല വലുതാകുകയും ശരീരം പുഷ്ടിപ്പെടുകയും 
ചെയ്യും. 
പാല്‍മുതുക്കിന്‍ കിഴങ്ങ്‌ തൊലികളഞ്ഞ്‌ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചത്‌ 5 
ഗ്രാം, തൊട്ടാവാടി സമൂലം കഷായം വച്ചതില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പതി 
വായി രാവിലേയും വൈകുന്നേരവും കഴിക്കുക. മുലയ്ക്ക്‌ ദൃഡഃ 
തയുണ്ടാകുമെന്നു മാത്രമല്ല, ലൈംഗികാസക്തി വര്‍ധിക്കുകയും 
ചെയ്യും. 
ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി, മഞ്ഞള്‍, ഞാവല്‍പ്പുവ്‌, തൊട്ടാവാടി, 
വയമ്പ്‌ എന്നിവ കല്ക്കമായി പശുവിന്റേയും എരുമയുടേയും 
നെയ്യു ചേര്‍രതു കാച്ചിയ എണ്ണകൊണ്ട്‌ നസ്യം ചെയ്യുക. 
രൂലയ്ക്ക്‌ ദൃഡ്തയുണ്ടാകും, 
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6, 


കുങ്കുമപ്പൂവ്‌ 20 ഗ്രാം കഷായം വെച്ചു നാലിലൊന്നാക്കി അതില്‍ 
തേങ്ങാപ്പാല്‍ ചേര്‍ത്തു 5 ഗ്രാം കുങ്കുമ്മപ്പുവ്‌ അരച്ചു കലക്കി 
മണല്‍ പാകം കണ്ട്‌ വാങ്ങി അരിച്ച ശേഷം പതിവായി സ്തന 
ങ്ങളില്‍ തേച്ച്‌ ഉഴിയുക. ദൃഡ്ദത ലഭിക്കും. 


244. യോനിരോഗങ്ങള്‍ 


മൂവിലവേര്‍, തഴുതാമവേര്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ഈരകത്തിന്‍ വേമ 
എന്നിവകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ പഞ്ചസാരയും നെയ്യും 
ചേര്‍ത്തു കഴിച്ചാല്‍ യോനി രോഗം ഇല്ലാതാകും. 

പാലില്‍ അരക്കിന്‍പൊടി കിഴികെട്ടിയിട്ടു കുറുന്തോട്ടി വേരിന്‍ 
മേല്‍ത്തൊലി അരച്ചു പാലില്‍ കലക്കി വെള്ളം ചേര്‍ത്തു 
കുറുക്കി പാലോളമാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച ശേഷം പഞ്ചസാര 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. യോനി രോഗം ശമിക്കും. 

ശുദ്ധിചെയ്ത കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ അരച്ച്‌ നെല്ലിക്ക വലുപ്പത്തില്‍ 
പാലില്‍ കലക്കി 41 ദിവസം കഴിക്കുക. യോന്യാര്‍ശസ്‌ (യോനി 
പ്ലുറ്റി ശമിക്കും. ” 

പ്ലാശിനില, കുമിഴിനില, നീര്‍മരുതിന്‍തോല്‍ എന്നിവ കഷായം 
വെച്ച്‌ യോനി കഴുകുക. യോനി ചെറുതാകും. 

മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍, ദേവതാരം, താമരയല്ലി എന്നിവ സമം 
പൊടിച്ചു യോനിയില്‍ തേയ്ക്കുക. യോനീദ്ധാരം ചെറുതാകും. 
മാതളനാരകത്തില, കടുക്ക എന്നിവ സമം കഷായം ഒവച്ച്‌ ആ 
വെള്ളംകൊണ്ടു യോനി കഴുകുക. യോനി ചെറുതാകും. 
നാല്പാമരത്തോല്‍ കഷായംകൊണ്ട്‌ യോനി കഴുകിയാല്‍ 
യോനി ചെറുതും സുന്ദരവുമായിത്തീരും. 

കരിഞ്ചീരകത്തിന്റെ വേര്‌ അരച്ചു തേച്ചാല്‍ ഉള്ളിലേക്കു വലി 
ഞ്ഞുപോയ യോനി ശരിപ്പെടും. 

നെല്ലിത്തൊലി ഇടിച്ചു കഷായം പ്‌ ആ വെള്ളംകൊണ്ടു യോനി 
കഴുകുക. വൃദ്ധയോനിയും യവായ്യു മാക 


), യോനി വലുതാവണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ നെയ്യ്‌, തേന്‍, പഞ്ചസാര, 


ഇന്തുപ്പ്‌ എന്നിവ ചേര്‍ത്തു യോനിയില്‍ പുരട്ടുക. 


245. വെളളഷോക്ക്‌ 
ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഒരു ഗ്ലാസ്‌ പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി രാവിലെ 
ഉണര്‍ന്നയുടന്‍ വെറും വയറ്റില്‍ കുടിക്കുക. 
നെല്ലിക്കക്കുരുവിന്റെ പരിപ്പ്‌ പച്ചവെള്ളത്തിലരമച്ച്‌ തേനും പഞ്ച 
സാരയും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
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കദളിവാഴക്കിഴങ്ങിന്‍ നീര്‍ ഓരോ തുടം വീതം രണ്ടുനേരം കഴിക്കുക, 
നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌ പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി കാച്ചി പതിവായി 
കുറച്ചു ദിവസം കഴിക്കുക. 

നാഗപ്പൂവ്‌ അരച്ച്‌ മോരില്‍ കഴിക്കുക. 

വെളുത്ത ചന്ദനം വെള്ളത്തിലിട്ടു തിളപ്പിച്ചു കുടിക്കുക. 

ഒരു ഗ്ലാസ്‌ കാരറ്റ്‌ നീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ രാവിലേയും വൈകീട്ടും 
കുറച്ചു ദിവസം പതിവായി കഴിക്കുക. 

രെല്ലികക നീര്‍, തേന്‍, പഞ്ചസാര എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ കദളിപ്പഴം 
കഴിക്കുക. 

തെങ്ങിന്‍പൂക്കുലയരിക്കൊണ്ടോ ചെമ്പരത്തിവേരുകൊണ്ടോ 
കുറുത്തോട്ടിവേരുകൊണ്ടോ ഞാറത്തൊലികൊണ്ടോ കഷായം 
ഉണ്ടാക്കി കുടിക്കുക. 


246. മുഖത്ത്‌ രോമം വളരാതിരിക്കാന്‍ 
പച്ചുമഞ്ഞള്‍ അരച്ച്‌ മുഖത്ത്‌ കട്ടിയില്‍ പുരട്ടിയശേഷം ഒന്നോ 
രണ്ടോ മണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞ്‌ കഴുകിക്കളയുക. 
മഞ്ഞളും പച്ചപ്പപ്പായയും“ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ച്‌ മുഖത്തു പുരട്ടി അര 
മണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ കഴുകിക്കളയുക. 
ചെറുപയര്‍പൊടി പാലില്‍ ചാലിച്ച്‌ ചെറുനാരങ്ങാ നീര്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 
മുഖത്തു പുരട്ടുക. 
പാല്‍പ്പാടയും കസ്തൂരിമഞ്ഞളും ചേര്‍ത്ത്‌ മുഖത്തുപുരട്ടി അര 
മണിക്കൂറിനുശേഷം കഴുകിക്കളയുക. 
ഉപ്പ്‌, അരിതാരം, പേച്ചുരക്കായ്‌ എന്നിവ കോലരക്കിന്‍ കഷഠയം 
ചേര്‍ത്തരച്ചു പുരട്ടുക. 
ശുദ്ധിചെയ്ത ചേര്‍ക്കുരു, കര്‍പ്പുരം, ചവര്‍ക്കാരം, ശംഖിന്‍പൊടി, 
മനയോല എന്നിവ സമം ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയ എണ്ണ തേയ്ക്കുക. 


247. മറുടി തഴച്ചുവളരാന്‍ 

എള്ളിന്റെ ഇല അരച്ചു പുരട്ടുകയും എള്ളെണ്ണ പതിവായി തല 
യില്‍ തേച്ചു കുളിക്കുകയും ചെയ്യുക. 
നെല്ലിക്ക ചതച്ച്‌ പാലില്‍ ഇട്ടുവെച്ച്‌ ഒരു ദിവസം കഴിഞ്ഞ്‌ തല 

പുരട്ടി കുളിക്കുക. മൂന്നുദിവസം ഇടവിട്ട്‌ ഇതാവര്‍ത്തിക്കുക. 
കുളിക്കുന്നതിനു പത്തുമിനിറ്റുമുമ്പ്‌ കിഴുകാനെല്ലി അരച്ചു തല 
യില്‍ പുരട്ടുക. 
പച്ചകര്‍പ്പൂരം പൊടിച്ച്‌ വെളിച്ചെണ്ണ മുറുക്കി തേയ്ക്കുക. 
ചെമ്പരത്തി വെളിചച്ചണ്ണയിലിട്ടു കാച്ചി നിത്യവും തലയില്‍ തേച്ചു 
കുളിക്കുക. 
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6. 
% 


11. 
12. 


കറ്റാര്‍വാഴപ്പോള നീര്‍, കിഴുകാനെല്ലി ഇവയിലൊന്ന്‌ താളിയാക്കി 
തലയില്‍ തേച്ചു കുളിക്കുക. 

കൊഴുപ്പ സമൂലം ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ ഇരട്ടിമധുരം, കൊട്ടം 
എന്നിവ കല്ക്കമായി വെളിച്ചെണ്ണ കാച്ചിതേയ്ക്കുക. 
അമരയില ചതച്ച്‌ തലയില്‍ തേച്ചു കുളിക്കുക. 

താമരയല്ലി, നെല്ലിക്കാതോട്‌, കാരെള്ള്‌, ഇരട്ടിമധുരം എന്നിവ 
അരച്ചു കലക്കി തലയില്‍ തേയ്ക്കുക. 


248. മുടിക്കു കറുഷദുനിറം ലഭിക്കാന്‍ 


മൈലാഞ്ചിയില അരച്ചു വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി അരച്ച്‌ പതി 
വായി തലയില്‍ തേയ്ക്കുക. 

നെല്ലിക്ക ചതച്ച്‌ തൈരില്‍ കലക്കി തലമുടിയില്‍ തേച്ചു പിടി 
പ്പിച്ച്‌ അരമണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞ്‌ കുളിക്കുക. ഒരു മാസം തുടര്‍ച്ച 
യായി ചെയ്യുക. 

ചെമ്പരത്തിപ്പുവും ക; നീരും ചേര്‍, ളി, കാ. 
ടം ൭. ചി വ യയുണ്ണിനീരും ചേര്‍ത്തു വെളിച്ചെണ്ണ കാച്ചി 
മുട്ടയുടെ മഞ്ഞക്കരു തലയില്‍ തേച്ചു ിിച്ചനിനും 
ഷാംപൂ ഉപയോഗിച്ച്‌ കഴുകുക. ആഴ്ചയിലൊരിക്കല്‍ മതി. 
പത്തോ പ്രന്രണ്ടോ നെല്ലിക്ക കുരു നീക്കി കഞ്ഞിവെള്ളത്തില്‍ 
അരച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ മുടിയില്‍ തിരുമ്മി പിടിപ്പിക്കുക. അരമണിക്കൂ 
റിനുശേഷം കഴുകിക്കളയുക. 

എരുമപ്പാല്‍ തലയില്‍ പുരട്ടി കുളിക്കുക. 

നെല്ലിക്ക, രാമച്ചം എന്നിവയിട്ടു വെന്ത വെള്ളം തണുപ്പിച്ച്‌ തല 
കഴുകുക. 

തേങ്ങാപാലില്‍ ചെറുനാരങ്ങാനീര്‌ ചേര്‍ത്തു തലയില്‍ പുരട്ടി 
പത്തു മിനിറ്റിനുശേഷം കുളിക്കുക. 

കറിവേപ്പില അരച്ചു മോരില്‍ ചേര്‍ത്തു ദിവസവും കഴിക്കുക. 


), മൈലാഞ്ചിയില അരച്ചു വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി അരച്ചു 


പതിവായി തലയില്‍ തേയ്ക്കുക. 

കടുക്കത്തോട്‌ ചതച്ചിട്ട്‌ തിളപ്പിച്ച വെള്ളത്തില്‍ മുടി കഴുകുക. 
കയ്യോന്നി ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ നാലിരട്ടി വെളിച്ചെണ്ണയും 
അഞ്ചാറു കുമുമുളകും ചതച്ചിട്ട്‌ മൂപ്പിച്ച തലയില്‍ തേച്ചു കുളിക്കുക. 


249. തലയിലെ ചേന്‍ശല്യത്തിന്‌ 


ഉമ്മത്തിന്റെ ഇല അമച്ചു തേയ്ക്കുക. 
തുളസിയില അരച്ചു തലയില്‍ പുരട്ടുക. & 
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ബയമ്പ്‌ അരച്ചു തലയില്‍ പുരട്ടുക. 

കറിവേപ്പിലയും കുരുവും അരച്ചു തലയില്‍ തേയ്ക്കുക. 
തലയണയുടെ മുകളില്‍ വിരിക്കുന്ന തുണിയുടെ അടിയില്‍ 
തുളസിയില വിതറുക. 

നാരങ്ങാനീരില്‍ വെളുത്തുള്ളി അരച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ തലയില്‍ പുരട്ടി 
ഉണങ്ങിക്കഴിഞ്ഞു കഴുകികളയുക. 

തേങ്ങാപ്പാലില്‍ കുരുമുളക്‌ അരച്ചു കലക്കി തലയില്‍ പുരട്ടി 
അരമണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞു കഴുകികളയുക. 

ആത്തയിലയും പച്ചമഞ്ഞളും അരച്ചു തേയ്ക്കുക. ചിരങ്ങിനും നന്ന്‌. 
കച്ചോലക്കിഴങ്ങ്‌ ചതച്ചിട്ട്‌ വെളിച്ചെണ്ണ മൂപ്പിച്ച്‌ തേയ്ക്കുക. 


250. മുഖത്തെ കറഠുഷ്‌ മാറാന്‍ 


ജാതിക്ക പാലില്‍ അരച്ചു തേയ്ക്കുക. 

നീര്‍മരുതിന്‍ തൊലി അരച്ചു തേനില്‍ ചാലിച്ചു മുഖത്തു പുരട്ടുക. 
ലന്തക്കുരു വിന്റെ അസ്ഥി, ഞാഴല്‍പ്പുവ്‌, തകരം, ചെങ്ങഴു 
നീക്കിഴങ്ങ്‌, കൊട്ടം ഇവയരച്ച്‌ തൈരില്‍ കലക്കി മുഖത്തുപുരട്ടുക. 
പേരാലിന്റെ പഴുത്തയിലയരച്ചു വെണ്ണക്കൂട്ടി പുരട്ടുക. 

ഉലുവ പാലില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക. 

മാതളനാരകത്തിന്‍ വേര്‍, പനയോല എന്നിവ അരച്ച്‌ ചാണക 
നീരും നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ പുരട്ടുക. 

ഇലവംഗപ്പട്ട പൊടിച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 
നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ ആട്ടിന്‍പാലിലരച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 
രക്തചന്ദനം അരച്ച്‌ വെള്ളരിക്ക നീരില്‍ ചാലിച്ച്‌ പതിവായി 
മുഖത്തു പുരട്ടുക. 


. നാരങ്ങാനീരും തക്കാളിനീരും സമം ചേര്‍ത്ത്‌ കണ്‍തടങ്ങളില്‍ 


പൂമട്ടി 15 മിനിറ്റ്‌ കഴിഞ്ഞശേഷം കഴുകി കളയുക. കണ്‍തടങ്ങ 
ളിലെ കുറുപ്പ്‌ ഒഴിവാക്കാം. 


251. മുഖത്തെ പാടുകള്‍ മാറാന്‍ 
പശുവിന്‍പാല്‍, ചെറുനാരങ്ങാനീര്‌, മഞ്ഞള്‍പ്പൊടി, ഒരു നുള്ള്‌ | 
ഉപ്പ്‌ എന്നിവ യോജിപ്പിച്ച്‌ പതിവായി പുരട്ടുക, കടലമാവും ചൂടു ' 
വള്ളവും ഉപയോഗിച്ച്‌ തേച്ച്‌ കഴുകുക. ഇത്‌ രണ്ടാഴ്ചയോളം 
ചെയ്യണം. 
രക്തചന്ദനം വെള്ളരിക്കാ നീരില്‍ പതിവായി പുരട്ടുക. 
മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി പച്ചവെളഭത്തിലരച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 
ആമ്യവേപ്പിലയും പച്ചമഞ്ഞളും അരച്ച്‌ നിത്യവും ശരീമമാസ 
കലം തേച്ചു കുളിക്കുക. വസുരിക്കലകളടക്കമുള്ള പാടുകള്‍ മാറും. 
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വെള്ളരിക്കാനീര്‌, പാല്‍പ്പാട, തേന്‍ എന്നിവ സമം ചേര്‍ത്ത്‌ മുഖ 
ത്തുപുരട്ടി അരമണിക്കൂറിനു ശേഷം കഴുകിക്കളയുക. 
പച്ചമോര്‌ മുഖത്തുപുരട്ടി ഉണങ്ങിയശേഷം പച്ചവെള്ളത്തില്‍ 
കഴുകുക. 

പനിനീരില്‍ കറുപ്പ്‌ ചാലിച്ചു മുഖത്തു പുരട്ടുക. 

മഞ്ഞളും ചെറുനാരകത്തിന്റെ തളിരിലയും അരച്ചു പുരട്ടി ഒരു 
മണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞ്‌ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കഴുകുക. 


252. ശരീരത്തിന്‌ നല്ല നിറമുണ്ടാവാന്‍ 
കല്ക്കണ്ടം, ഒരു ടീസ്പൂണ്‍ തേന്‍, ഒരു ടീസ്പൂണ്‍ ഉണക്കമുന്തിരി 
നീര്‍, ഒരു ടേബിള്‍ സ്പൂണ്‍ വെള്ളരിക്കനീര്‍, ഒരു ഗ്ലാസ്‌ കാരറ്റ്‌ 
നീര്‌ എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ പതിവായി രാത്രിയില്‍ കഴിക്കുക. 
കുങ്കുമപ്പൂവ്‌ പാലില്‍ സേവിക്കുക. 
ചെറു നാരങ്ങാനീരും വെള്ള രിക്കാനീരും ശരീരമാസകലം 
തേയ്ക്കുക. മുക്കാല്‍ മണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞ്‌ നാല്പാമരത്തൊലി 
ചതച്ചു തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളത്തില്‍ കുളിക്കുക. 
നെയ്യ്‌, തേന്‍, ഉണക്കമുന്തിരി, കല്ക്കണ്ടം, ന്വേ്േപ്പഴം എന്നിവ 
കൂട്ടിക്കലര്‍ത്തി പതിവായി രാവിലെ കഴിക്കുക. 
കാരറ്റും നാരങ്ങാനീരും തേനും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
അരിമാവും ശര്‍ക്കരയും അശോകത്തിന്റെ പൂവ്‌ അരച്ചതും 
ചേര്‍ത്തു ചുടാക്കി കുറുക്കി കഴിക്കുക. 
ഒരു ടീസ്പൂണ്‍ വെള്ളരിക്കാനീര്‍, ഒരു ടീസ്പൂണ്‍ തൈര്‍, ഒരു 
നുള്ള്‌ മഞ്ഞള്‍പ്പൊടി, അരക്കപ്പ്‌ തക്കാളിനീര്‌ എന്നിവ മിശ്രിത 
മാക്കി മുഖത്തു തേയ്ക്കുക. നല്ലനിറം കൈവരും. 
കൃഷ്ണതുളസിയില ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീര്‍ ഒരണ്‍സ്‌ കാലത്ത്‌ 
കഴിക്കുക. 


253. ദേഹവടിവിന്‌ 
കൂണുകള്‍ കഴിക്കുന്നത്‌ പതിവാക്കുക. 
ഒരു ഓണ്‍സ്‌ തേന്‍ അര ഓണ്‍സ്‌ തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളം 
ചേര്‍ത്ത്‌ രാത്രി കിടക്കുന്നതിനു മുമ്പു കഴിക്കുക. 


254. സോറിയാസിസ്‌ 
വെട്ടുപ്പാല (ദന്തപ്പാല)യുടെ ഇല ചെറുതായി പിച്ചിച്ചീന്തി ഒരു 
മണ്‍ചചട്ടിയിലിട്ടു ശുദ്ധമായ വെളിച്ചെണ്ണയൊഴിച്ച്‌ (ഒരു കിലോ 
ഇലയ്ക്ക്‌ ഒന്നരകിലോ വെളിച്ചെണ്ണ) വെയിലത്തു വയ്ക്കുക. 
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ള്ളു 


9. 
10. 


ഒരാഴ്ച ഇങ്ങനെ ആദിത്യപാകം നടത്തുക. ഇതിനുശേഷം ഈ 
വെളിച്ചെണ്ണ രോഗമുള്ളിടത്ത്‌ പുരട്ടുക. ഓരോ ടീസ്പൂണ്‍ വീതം 
രണ്ടു നേരം കഴിക്കുകയും ചെയ്യാം. സോറിയാസിസ്‌ എന്ന ത്വക്കു 
രോഗം മാറും. 


നീലയമരിയിലകൊണ്ടും മേല്‍പറഞ്ഞ പ്രകാരം ചെയ്യാം. 


255. സ്വരമാധുര്യത്തിന്‌ 

രട്ടിമധുരം പൊടിച്ച്‌ സഹസ്രവേധിപ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ വെണ്ണയും 
സിവ പം 
ചുക്ക്‌, തേന്‍, ശര്‍ക്കര ഇവ സമം ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 
പനംശര്‍ക്കരയും ഉണക്കമുന്തിരിയും പൊടിച്ച്‌ കുഴമ്പു പരുവ 
ത്തിലാക്കി ചൂടുപാലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പതിവായി കഴിക്കുക. 
ചുക്ക്‌, വാല്‍മുളക്‌, തിപ്പലി, ഏലത്തരി എന്നിവ വറുത്ത്‌ തേനില്‍ 
ചാലിച്ചു കഴിക്കുക. 
വെളുത്തുള്ളി രണ്ട്‌ അല്ലി ചവച്ചുതിന്നതിനുശേഷം രണ്ടുതുടം 
പാല്‍ കുടിക്കുക. 
നാട്ടുമാവിന്റെ തളിരില രണ്ടെണ്ണം വീതം ചവച്ചു തിന്നതിനു 
ശേഷം പാല്‍ കുടിക്കുക. 


256. ഹൃദ്രോഗം 
നാലോ അഞ്ചോ അല്ലി വെളുത്തുള്ളി പാലില്‍ ചതച്ചിട്ട്‌ കുറുക്കി 
ദിവസേന കഴിക്കുക. 
ഇഞ്ചി അരച്ച്‌ വെണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക. 
കയ്പന്‍ പടവലത്തിന്റെ ഇലയും കൊത്തമ്പാലരിയും കൂടി 
കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക, 


ഗോതമ്പ്‌ വറുത്തുപൊടിച്ച്‌ തേന്‍, നെയ്യ്‌, ശര്‍ക്കര ഇവയില്‍ 
കുഴച്ചു കഴിക്കുക. 

നീര്‍മമുതിന്‍ തൊലി കഷായമാക്കി മുന്നാണ്‍സുവീതം രണ്ടു 
നേരം കഴിക്കുക. 

കൂവളത്തിന്‍വേര്‍്‌, ആവണക്കിന്‍ വേര്‍, അമുക്കുരം ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

ചിറ്റമൃത്‌ കഷായം വെച്ച്‌ കുരുമുളകുപൊടി മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. 

പുഷ്കരമൂലം പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ കഴിക്കുക. 

ഓരിലവേരും ജീരകവും ചതച്ചിട്ട്‌ പാല്‍ കാച്ചി കഴിക്കുക. 
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എയ്ഡ്‌സ്‌ രോഗിയുടെ ആയുസ്‌ വര്‍ദ്ധിക്കുവാന്‍ 


1, 
2. 


3. 


അമുക്കുരം പൊടിച്ച്‌ പാലില്‍ കഴിക്കുക. 
അടപതിയന്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ദശമൂലം, പാല്‍മുതുക്കിന്‍ക്കിഴങ്ങ്‌ 
എന്നിവ കഷായം ചെച്ച്‌ കഴിക്കുക. 

കൊറിയന്‍ക്കിഴങ്ങ്‌ പൊടിച്ച്‌ 5 ഗ്രാം വീതം തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ 
ദിവസം 2 നേരം കഴിക്കുക. 

ബ്രാഹ്മരസായനം, ച്യവനപ്രാശം എന്നിവ ശീലിക്കുക. 
മോഗ പ്രതിരോധശക്തി നശിക്കുമ്പോള്‍ പല രോഗങ്ങളും 
പിടിപെടുന്നതാണ്‌. അതിന്‌ തക്കതായ പ്രതിക്രിയകള്‍ 
ചെയ്യുക. 


എയ്ഡ്സ്‌ വരാതെ ഇരിക്കുവാന്‍ 
ഏക പത്നിവ്രതം അനുഷ്ഠിക്കുക. 
വിവാഹത്തിന്‌ മുമ്പ്‌ സ്ത്രീപുരുഷന്മാര്‍ നിര്‍ബന്ധമായും 
എയ്ഡ്സ്‌ പരിശോധനക്ക്‌ വിധേയരാകുക. 
അപരിചിതരായ സ്ത്രീപുരുഷന്മാര്‍ ബന്ധപ്പെടുന്നുവെങ്കില്‍ 
നിരോധ്‌ ഉപയോഗിക്കുക. നിരോധ്‌ ഉപയോഗിക്കുക എന്നത്‌ 
100%വും ഫലപ്രദമാകണമെന്നില്ല. 
രക്തം ദാനംചെയ്യേണ്ടിവരുമ്പോള്‍ കര്‍ശനമായും പരിശോ 
ധനയ്ക്ക്‌ വിധേയമാക്കുക. ഏത്‌ വിധത്തിലുള്ള രക്ത 
ചേര്‍ച്ചയും പരിശോധന നടത്തിയ ശേഷം മാത്രം! 
ഡിസ്പോസിബിള്‍ ഇഞ്ചക്ഷന്‍ സിറിഞ്ച്‌ ഉപയോഗിക്കുക. 
എയ്ഡ്‌സിന്‌ പ്രത്യേക മരുന്നില്ലെന്ന്‌ അറിയുക. 


രോഗങ്ങള്‍ വരാതിരിക്കുവാന്‍ 

നിത്യം ഫിതാഫാര വിഹാരമാരീന്തും 

നിര0കഷ/ ചെയ്തും വിഷയം വെടിഞ്ഞും 

ദാനം സമത്വം ക്ഷമ സ്സത്യമാരീന്നും 

സതല്‍ീസേവിയായാല്‍ അവരെന്തു രോഗം." 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം 
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അനുബന്ധം 


അളവുകളും തദുക്കങ്ങളും 
അളവുകള്‍ 
60 ബിന്ദു - 1ശാണം ട 1ടീസ്പൂണ്‍ ട 3.55101. 
8 ശാണം ട 1 ശുക്തി ട ! ഓണ്‍സ്‌ (ആഴക്ക്‌) - 28.411. 
2 ശുക്തി - 1പലം ട 2ഓണ്‍സ്‌ (ഉഴക്ക്‌) - 56.82141. 
2 പലം - 1പ്രസൃതം - 4ഓണ്‍സ്‌ (ഉരി) - 113.64141. 
2 പ്രസൃതം - 1കുഡുബം - 8ഒണ്‍സ്‌ (നാഴി) - 227.28 141. 
2 കുഡുബം ട 1 ശരാവം ട 16 ഓണ്‍സ്‌ (റാത്തല്‍) ട 455.560141. 
2 ശരാവം ട 1പ്രസ്ഥം - 32 ഓണ്‍സ്‌ (ഇടങ്ങഴി) - 911.121,41. 
തൂക്കങ്ങള്‍ 
60 ഗ്രയിന്‍ ട ഗ്രാം ട 3ഗ്രാം 888 മില്ലിഗ്രാം. 
3ഗ്രാം - 1 തോല - 11ഗ്രാം 664 മില്ലിഗ്രാം 
40 തോല -- 1 റാത്തല്‍ ൭466 ഗ്രാം 560 മില്ലിഗ്രാം. 
1 ഗ്രയിന്‍ ടമ പണമിട ട 65 മില്ലിഗ്രാം 
6 ്രയിന്‍ 1 പണമിട - 389 മില്ലിഗ്രാം 
128 പണമിട - 1% ഗ്രാം ട 1കഴങഞ്ച്‌ ൭ ൪ഗ്രാം 860 മില്ലിഗ്രാം 
30 പണമിട - 1 തോല - 28 കഴഞ്ച്‌ - 11ഗ്രാം 664 മില്ലിഗ്രാം 
കഴഞ്ച്‌ - 1ശാണം ൭3 ഗ്രാം 645 മില്ലിഗ്രാം 
2 ശാണം (1: കഴഞ്ച്‌) - [കോലം ട ഗ്രാം 290 മില്ലിഗ്രാം 
2 കോലം ( 3 കഴഞ്ചി) - 1 കര്‍ഷം (114 തോല) ട 14ഗ്രാം 580 മില്ലിഗ്രാം. 
2കര്‍ഷം (6 കഴഞ്ചി 1 ശുക്തി (1ണ്‍സ്‌ ൭2% തോല) -29ഗ്രാം 160 മില്ലിഗ്രാം. 
2ശുക്തി (12 കഴഞ്ചി -! പലം (2 ഓണ്‍സ്‌ ടട്തോല) ംദഗ്രാം 319 മി.്ഗരാഠ. 
2 പലം(10തോല) - 1പ്രസ്യതം ൭4 ഓണ്‍സ്‌ ൦ 116ഗഗാം 638 മി.ഗ്രാഠ. 
2 പ്രസൃതം (20തോല) - 1[കുഡുബം ൦ 8ഓണ്‍സ്‌ ം.233ഗ്രാം 276 മി.ഗ്രാം. 
2കുഡുബം (40 തോല റാത്തല്‍) | ശമാവം ൦ 16 ഒഓണ്‍സ്‌ ൭ 466 ഗ്രാം 552 മി.ഗ്രാം. 
100പലം - 1 തുലാം ൦ 12% റാത്തല്‍ ൦ 5 കിലോഗ്രാം 831 ഗ്രാം. 900 മി.ഗ്രാം. 


